
「ユースフルエイジ

(Youthful Age)」は 

YA世代に送る、本・漫画・

映画・音楽などのおすすめ

情報を掲載した渋谷区立図

書館が発行する定期刊行物

です。 

 

YA(ワイエー)とは… 

Young Adult(ヤングアダルト)の

略で、おおむね12歳から18歳ま

での人たちのことをさします。 
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『源氏物語』 

紫式部／著 角川書店／編 

KADOKAWA（角川ソフィア文庫） 

２００１年 

株式会社図書館流通センター 

源氏物語は平安時代中期の十一世紀に紫式部によっ

て書かれた、主人公・光源氏の一生から子孫の時代ま

でを描いた全五十四帖にもなる大長編小説です。内容

は大まかに三部構成に分けられています。 

 

第一部：主人公・光源氏の誕生から栄華を極めるまでを

つづった、第一帖から第三十三帖 

第二部：晩年の光源氏の苦悩や出家を決めるまでをつ

づった、第三十四帖から第四十一帖 

第三部：光源氏の子や孫が主人公となる、第四十二帖

から第五十四帖 

 

紹介する本は各帖ごとにあらすじ、抜粋した場面の通

釈（意訳＋説明）・原文、寸評がまとめられています。ま

た、関係図や年表も掲載されており、全体像をつかみ

やすくなっています。奥が深い源氏物語の世界に、一歩

足を踏み出してみてはいかがでしょうか。 

紫式部を主人公としたNHK大河ドラマ 『光る君へ』 

（脚本／大石 静 主演／吉高 由里子） 

現在放送中 
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ユースフルエイジ ４月・５月号 

Recommended books 
New! 

ゆ
る
短
歌
で
思
い
を
か
た
ち
に 

三十一文字で伝えるメッセージ 

「五・七・五・七・七」の三十一文字で詠まれる和歌・短歌 

短い言葉に込められたその思い 

自
分
の
住
む
街
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や
さ
し
い
街
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え
た
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と
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十
歳
の
時
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政
治

家
に
な
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を
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国
会
議
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経
て
明
石
市
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と
な
っ
た
著

者
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そ
ん
な
著
者
が
市
長
退
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、
未
来
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う
子
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も
た
ち
に

政
治
と
は
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か
を
伝
え
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す
。
政
治
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仕
組
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挙
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議
員
の
仕
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を
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易
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言
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解
説
し
て
い
ま
す
。 
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編
著 
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２
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皆
さ
ん
は
短
歌
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。
堅
苦
し
い
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
短
歌
は
皆
さ
ん

が
考
え
て
い
る
よ
り
お
お
ら
か
で
自
由
な

も
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
五
・七
・
五
・七
・

七
の
ル
ー
ル
さ
え
守
っ
て
い
れ
ば
よ
い
の
で

す
か
ら
。 

現
代
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
気
軽

に
作
品
を
発
表
、
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
お
手
軽
さ
か
ら
か
、
若
者
を

中
心
に
数
年
前
か
ら
短
歌
ブ
ー
ム
が
続
い

て
い
ま
す
。
短
歌
の
題
材
は
皆
さ
ん
の
周

り
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
心
が
動
い
た
儚
い
瞬

間
を
是
非
詠
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
短
歌

を
意
識
し
て
過
ご
せ
ば
、
何
気
な
い
日
常

が
形
を
変
え
て
見
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。 

『短歌部、ただいま部員募集中！』 

小島 なお／著 千葉 聡／著  

岩波書店 ２０２２年 

ワ
ー
キ
ン
グ
ド
ッ
グ
と
は
、
優
れ
た

嗅
覚
や
聴
覚
、
癒
し
の
力
な
ど
、

犬
の
特
性
を
生
か
し
て
私
た
ち
の

社
会
で
働
く
犬
た
ち
の
こ
と
で

す
。
こ
の
本
で
は
、
彼
ら
の
役
割
や

育
成
方
法
、
活
躍
の
現
場
、
引
退

後
の
生
活
な
ど
、
現
状
と
将
来
へ
の

課
題
に
つ
い
て
多
面
的
に
紹
介
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
育
成
に
あ
た
る

人
の
た
め
の
教
育
機
関
に
つ
い
て

も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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かるたやマンガの題材にもなっている、和歌の中でも

身近なものとしてある百人一首。現代訳、解説と合わ

せて読むことにより内容が鮮明になっていきます。四季

や恋愛などに対する昔の人の思いに触れてみてはい

かがでしょうか。 

『短歌のガチャポン』 

穂村 弘／編著 Melinda Paino／画  

小学館 ２０２２年 

『ときめき百人一首』 

小池 昌代／著 

河出書房新社 ２０１７年 

『ときめく心 中学生の相聞歌』 

桔梗 亜紀／著  

水曜社 ２０２０年 

短歌は古くからある詩形ですが、今を生きる私たちの

思いを表現することができます。この本では身近なテー

マを題材に、とっておきの短歌と短歌の作り方を２人の

歌人が紹介してくれています。紙とペンさえあれば、皆

さんも短歌部の一員です。 

相聞歌とは、万葉集の分類の一つで、主に恋愛の歌の

ことを言います。この本には、国語の授業で中学生が

作った相聞歌が四季ごとに収録されています。自分に

重ね合わせて読んでみると、きっと心がときめいてくる

はずです。 

楽しい歌、悲しい歌、一見へんてこな歌…。なんでもあ

りな短歌１００首のガチャポンを引いてみませんか。そ

れぞれの短歌には穂村弘による解説が収録されてい

るので、短歌を詠み慣れていなくても安心です。 


