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渋谷のパパ・ママが紹介するおすすめ本 

 

 

新しく図書館に入った本 ○絵…絵本 ○読…読み物 

渋谷区立図書館ＨＰ https://www.lib.city.shibuya.tokyo.jp/ 

渋谷区立中央図書館 Tel．03-3403-2591 

「シブラブ・キッズ」は、子供と保護者に役立つ情報をお届けします。 
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ポレポレゆきのなか 

たしろ ちさと/文・絵 大日本図書 

図書館で借りたのですが、親子でお気に入りの絵本になりました。 

娘はかわいい動物たちがいろんなページに隠れているのを探した

り、表情を観察したりするのが好きなようです。 

 
○絵  

 

まめさん こめさん おふろのひ！ 

キム ナンジ/文 チェ ナミ/絵 

山口 さやか/訳 古川 綾子/訳 岩崎書店 

いんげんまめにそらまめ、くろまめ、そばのみ、あわ

のみ、むぎ、はくまい、くろまい…。色も形もさまざ

まな、まめさん、こめさんご一行が、銭湯にやってき

て…。豆や米の名前や形を覚えられる絵本。 

４さいのこどもって、なにがすき？ 

ウィリアム・コール/作 トミー・ウンゲラー/絵 

こみや ゆう/訳 好学社 

この絵本を読むと、4 歳の娘が物語の子どもたちに負けじと、自

分の好きなことを話したり、幼稚園のお友達の好きなことを教え

てくれたりして、こちらも楽しくなります。 

おててがでたよ 

林 明子/作 福音館書店 

2 歳の息子は着替えに意欲的ですが、まだ上手く出来ないことも

多いです。その姿がこの絵本の子と本当にそっくりで、思わず笑

ってしまいます。 

『0.1.2 歳児育児の気がかり相談室』 

中田 馨/著 荒川 有/イラスト 金沢 創/監修 WAVE 出版 

発達のペースは子どもそれぞれ。もし気になることがあっても、親がどの

ように振舞えば、子どものよりよい成長のチャンスとなるのかを教えて

くれる一冊です。私も理想の子育てにとらわれすぎず、親も一緒に成長す

る気持ちを大切に、子どもと接していきたいと思います。 

きまぐれレストラン 

宮野 聡子/作・絵 金の星社 

くるまがレストランになっている「きまぐれレスト

ラン」は動物たちに大人気。お客様のリクエスト料理

をご用意して、ねこ店長とウエイターのハシビロコ

ウくんがおもてなしします。ところが、魚のオーブン

焼きが出てきたら…? 

おいしいおいしいかくれんぼ 

村田 夏佳/作 アリス館 

おいしそうな食べ物の中に、犬たちがかくれんぼ。ど

こにいるのかな? しばいぬ、ダックスフンド、ダル

メシアン、ビーグルなどいろいろな犬がいっぱい！

「かくれんぼ」「みーつけた」の繰り返しが心地よい

絵本。 

2024 

 
編集後記 新しい年が始まります。心も体も軽く、楽しい気持ちで過ごしましょう。 

編集・発行 渋谷区立図書館 株式会社図書館流通センター 
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子育て中の図書館スタッフによるつぶやき・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しく図書館に入った本（つづき） 
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○絵  

 

スタッフおすすめ『冬の本』 
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図書館の子育てを応援するサービス 

   

     

※行事の詳細は渋谷区立図書館ホームページ、または各図書館にお問い合わせください。 

 

 
魔女の一日 

飯島 都陽子/作 山村 浩二/絵 金の星社 

村のはずれ、森の入り口、ハリエニシダの垣根に囲まれた、古び

た藁葺き屋根の一軒家に、魔女が住んでいるらしい。家の中をの

ぞいてみると…。朝ごはんから魔術の勉強、空を飛ぶ修業、眠る

まで、魔女の一日を紹介する。 

ちいさなトガリネズミ 

みやこし あきこ/作 偕成社 

トガリネズミは働き者。朝おきてから夜ねるまで毎日だいたい同じ

です。そうそう、今日はひとついいことがありました。それは…。

国内外で高い評価を受ける絵本作家の、はじめての絵童話。 

落語 

西原・富ヶ谷・代々木図書館 

獅子舞 

中央・笹塚こども図書館 

福袋 

西原・富ヶ谷図書館 

カルタ 

こもれび大和田図書館 

チン！するレンジはレストラン？ 

うえだ しげこ/作・絵 教育画劇 

お料理上手なママのおうちにやってきたバターは、いろんな料理

に使ってもらって大活躍！ ところが急に出番がなくなってしま

いました。その原因は、冷蔵庫の隣でチンって音をたてている、

不思議な箱のせい? 

ひと粒のチョコレートに 

佐藤 清隆/文 junaida/絵 福音館書店 

口の中でさっととけて、おいしさが広がるチョコレート。その秘

密は、原料のカカオの油が持つ不思議な性質にある。だが、その

性質ゆえに、人類がカカオに出会ってからチョコレートを作り上

げるまでに 1 万年近い時間がかかり…。 

あける 

はらぺこめがね/著 佼成出版社 

ぱかっ、どどーん、ほわん…。お弁当箱やどんぶり、土鍋のふた

を「あける」って、わくわくが詰まっている、しあわせな瞬間！ 

あける前の期待と、あけた後に広がる幸せを描いた絵本。 

渋谷区立図書館では、お正月にちなんだイベントを行います。

ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

4/13(金) ～ 5/9(水)  

【場所】渋谷区立図書館 10 館 

【景品】オリジナルステッカー 

おみくじ 

中央・こもれび大和田 

笹塚・本町・臨川みんなの 

代々木・笹塚こども図書館 福
袋 

○読  

新春行事のご案内 
 

 

 

 

 

 

4/13( 金 )  ～ 

5/9(水)  

【場所】渋谷区立図書館

10 館 

【景品】オリジナルステ

ッカー 


