
「ユースフルエイジ

(Youthful Age)」は 

YA世代に送る、本・漫画・

映画・音楽などのおすすめ

情報を掲載した渋谷区立図

書館が発行する定期刊行物

です。 

 

YA(ワイエー)とは… 

Young Adult(ヤングアダルト)の

略で、おおむね12歳から18歳ま

での人たちのことをさします。 
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『鴨川食堂』 

柏井 壽／著 

小学館（小学館文庫） 

２０１５年 

株式会社図書館流通センター 

京都・東本願寺のそばにある、看板のない食堂。 

元刑事の鴨川流と娘のこいしは今日も客の依頼を受け

ていた。 

店に辿り着く手掛かりは、料理雑誌に掲載される一行

の広告のみ。縁あって辿り着いた客は、もう一度食べて

みたいものに出会えるという。昔、嫁が作ってくれた鍋

焼きうどんをもう一度食べたいという男性、夫の揚げて

いたとんかつを再現したいという女性など、懐かしい味

を求めて人々が今日も鴨川食堂にやってくる。 

再現された料理を食べることで過去から解放され、前を

向ける、優しい作品です。 

2016年  

ドラマ化！ 
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「食品ロス」という言葉を聞いたことがありますか？

この本では、「食品ロスって何？」「なぜ食品ロスが

問題なの？」「食品ロスを減らすには？」といった疑

問について、わかりやすく解説し、考える道筋を示

してくれます。わたしたちの食の未来について、学

んでみませんか。 

『異国のおやつ』 

岸田 麻矢／著  

エクスナレッジ ２０２０年 

幼いころ、外国の物語に登場する未知のおやつに

わくわくした人もいるのではないでしょうか。この本

は、そんな異国のおやつへの思いを存分に満たし

てくれます。渋谷区内のお店も紹介されているの

で、旅行気分で訪れてみてもいいかもしれません。 
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初めて作った、まかないの「肉じゃが」。幼少期にカ

イロで食べた「卵かけごはん」。人気小説家が綴

る、おしゃれさとは程遠い「ごはん」…。読めば不思

議と肩の力が抜けていく、おいしさ満点のエッセイ

です。 

『ごはんぐるり』 

西 加奈子／著 

文藝春秋（文春文庫） ２０１６年 

『パンイチRECIPE』  

もちこ／著 

ワニブックス ２０２１年 

切って混ぜてのせるだけ。食パン一枚あれば無限

大に楽しめるレシピ集！ 愛くるしいキャラクターとと

もに簡単アレンジから少し凝った組み合わせまで、

もりだくさんです。初めて料理に挑戦するときや勉

強の息抜きにおすすめの一冊です。 

『世界一くさい食べもの』 

小泉 武夫／著 

筑摩書房 ２０２１年 
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