
「ユースフルエイジ

(Youthful Age)」は 

YA世代に送る、本・漫画・

映画・音楽などのおすすめ

情報を掲載した渋谷区立図

書館が発行する定期刊行物

です。 

 

YA(ワイエー)とは… 

Young Adult(ヤングアダルト)の

略で、おおむね12歳から18歳ま

での人たちのことをさします。 
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『魅惑のミュージカル鑑賞入門』 

中島 薫／監修 

世界文化社 ２０１３年 

株式会社図書館流通センター 

オペラから派生した喜劇性の強い音楽劇を「オペレッタ」と

いいます。そのオペレッタにエンターテインメント性を加えて

発展したものが「ミュージカル」です。ミュージカルには、歌

がメインの重厚な大作から、肩が凝らないミュージカル・コメ

ディや踊りでストーリーを語る作品まで、さまざまなタイプの

作品が数多く上演されています。 

 

本書では、１９２７年初演のブロードウェイ・ミュージカルの

礎を築いた名作「ショウ・ボート」を始め、いつの時代も観客

を魅了してやまないミュージカルの魅力を、人気５０作品を

通して紹介しています。ミュージカルの歴史はもちろん、各

作品の観どころ、聴きどころやトリビアなどの解説が一冊に

詰まっており、ミュージカルをより楽しく、面白く観ることがで

きます。 

 

ミュージカル作品のなかには、ミュージカルでの人気をきっ

かけに映画化されたものもあります。また、本書で紹介して

いる５０作品のなかには、小説が原作となっている作品もあ

り、ミュージカルへの入口はいろいろなところに広がってい

ます。 

  

図書館で原作小説に触れてから、ミュージカルでは物語を

伝えるために、どんなアレンジや身体表現をしているのかを

意識しながら鑑賞してみるのも楽しいかもしれません。  



Pick 

Up! 

COLUMN 

ユースフルエイジ ６月・７月号 

Recommended books 
New! 

Ｂ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
！ 

DANCE！ 
カラダを使って表現しよう 

『Mガールズ』 

濱野 京子／著 

静山社 ２０２１年 

テ
ス
ト
対
策
も
偉
大
な
発
明
も
、
カ

ギ
は
ミ
ス
の
利
用
に
あ
る
！ 

人
間

が
起
こ
す
エ
ラ
ー
の
研
究
者
が
、
１

０
代
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い
、
失
敗

か
ら
学
び
を
得
る
た
め
の
方
法
論

を
紹
介
す
る
。  

『  

は
じ
め
て
で
も
絶
対
作
れ
る
！ 

    

か
わ
い
い
推
し
ぬ
い
＆
ぬ
い
服 

』 

  

グ
ッ
ズ
プ
ロ
／
制
作 

ま
ろ
ま
ゆ
／
監
修 

  

た
き
ゅ
ー
と
／
監
修 

  

西
東
社 

２
０
２
３
年 

２
０
２
４
年
に
行
わ
れ
る
パ
リ
五
輪
で
、

新
種
目
と
し
て
採
用
さ
れ
た
ブ
レ
イ
キ

ン
。
流
れ
る
音
楽
に
合
わ
せ
て
ダ
ン
ス
を

披
露
し
、
そ
の
技
や
表
現
力
な
ど
を
競
い

合
う
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
音
楽
は
Ｄ

Ｊ
が
選
曲
し
、
選
手
は
そ
れ
を
事
前
に
知

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
即
興
で
繰
り
広

げ
ら
れ
る
ダ
ン
ス
の
内
容
や
勝
敗
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
会
場
の
一
体
感
や
選
手

独
自
の
セ
ン
ス
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
魅
力

の
ひ
と
つ
で
す
。 

日
本
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
が
そ

ろ
う
、
ブ
レ
イ
キ
ン
強
豪
国
。
今
年
２
月

に
国
立
代
々
木
競
技
場
で
行
わ
れ
た
全

日
本
選
手
権
を
皮
切
り
に
、
パ
リ
五
輪

出
場
を
か
け
た
戦
い
は
す
で
に
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
今
後
の
活
躍
に
ぜ
ひ
注
目
し
て

み
て
は
。 

新型ウイルスにより自由に外出できない世界で、オ

ンラインを通してつながった少女たち５人がダンス

ユニットを結成！ いつか広い空の下で、一緒に踊

れる日を夢見る少女たちの目線で描かれた、近未

来が舞台の小説。  

『ダンス部ノート』 

石原 久佳／著  

ベストセラーズ ２０１９年 

ひとつの文化として根付きつつある高校ダンス部。

本書では、全国の高校ダンス部から６校を取り上

げ、厳しい練習に臨む様子に加えて、生徒たちの不

安や葛藤、気付きなどを綴ったノートを紹介。ダンス

を通じて日々成長していく姿を追ったドキュメント。 

小
・中
・す
わ
り
の
３
タ
イ
プ
の
ボ

デ
ィ
と
さ
ま
ざ
ま
な
髪
型
＆
洋
服

を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、
イ
メ
ー
ジ

通
り
の
推
し
ぬ
い
が
作
れ
る
！ 

デ

フ
ォ
ル
メ
が
か
わ
い
い
２
頭
身
の
推

し
ぬ
い
の
作
り
方
を
、
プ
ロ
セ
ス
写

真
や
図
で
わ
か
り
や
す
く
解
説
。  

『  

テ
ス
ト
に
強
い
人
は
知
っ
て
い
る 

    

ミ
ス
を
味
方
に
す
る
方
法 

』 

  

中
田 

亨
／
著 

  

笠
間
書
院 

２
０
２
３
年 

ストリート系ダンスの基本動作から、ダンス部設立

の方法や衣装の工夫、大会に向けた精神面でのア

ドバイスまで、幅広く記されている。部活動はもちろ

ん、ダンスの授業にも役立つ一冊。 

 

『部活でスキルアップ！ 
  ダンス上達バイブル』 

のりんご☆／監修 

メイツ出版 ２０１９年 

『フラダン』  

古内 一絵／作 

小峰書店 ２０１６年 

男子だらけの工業高校で、女子率１００％のフラダ

ンス愛好会に強引に引きずりこまれた主人公。さら

に男子３名を加えた個性派ぞろいの新生・フラ愛好

会は、男女混合フラで全国大会優勝を目指す。 


