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渋谷と文学 

「渋谷読書人」は 
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渋
谷
の
レ
コ
ー
ド
シ
ョ
ッ
プ
で
働
く
フ
リ
ー
タ
ー
の

会
田
は
、
大
好
き
な
早
織
と
幸
せ
な
関
係
を
築
い

て
い
た
。
し
か
し
時
代
と
共
に
レ
コ
ー
ド
は
街
か
ら

消
え
て
ゆ
く
。
そ
し
て
早
織
と
の
関
係
も
・・・。
自

分
と
向
き
合
う
大
切
さ
と
背
徳
心
と
の
狭
間
で

揺
れ
る
青
春
ス
ト
ー
リ
ー
。 

1990年代に一世を風靡した渋谷系は特定の音楽ジャンル

を指すものではなく、その定義は曖昧である。 

1980年代から90年代にかけて渋谷区宇田川町周辺には輸

入盤を扱うCDショップやレコードショップが多数存在してい

た。ここで影響を受けたミュージシャンたちは世界のさまざ

まな音楽の要素を自身の作品に取り入れることで独自の文

化を生み出した。これがのちに「渋谷系」と呼ばれるようにな

り、口コミやメディア等で広まっていった。 

渋谷系 

な
ぜ
渋
谷
は
音
楽
の
街
に
な
っ
た
の
か
。
こ
の
街
に

流
れ
る
都
市
型
ポ
ッ
プ
ス
の
系
譜
を
、
歴
史
、
人
、

音
楽
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
か
ら
解
き
明
か
す
。
渋
谷
を

代
表
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
、
は
っ
ぴ
い
え
ん
ど
、
山

下
達
郎
、
フ
リ
ッ
パ
ー
ズ
・ギ
タ
ー
な
ど
の
代
表
曲

も
譜
面
と
共
に
徹
底
解
析
。 



料理家・栗原はるみさんがNHK「きょうの料理」

で紹介した料理から、人気レシピ、ずっと作り続

けているうちの味、いつもの料理をおもてなし

に、などに分け100品を掲載。栗原さんならでは

のちょっとした工夫があり、料理のヒントにもな

る。見ているだけでも楽しくなる一冊。 

中学時代から17年間、重度のあがり症に悩

まされていた著者が、克服経験を活かした

ノウハウを紹介。「あがり」のメカニズムや、

考え癖、あがりにくい体作りなど、あがり症

に悩む人に向けた力強い一冊。 

『やさしくあがりを治す本』 
鳥谷 朝代／著 
すばる社 2010 

『ゆたかな人生が始まる
シンプルリスト』 
ドミニッタ・ローホー/著 
講談社 2011 

人生に必要のないものがなにかを見極めら

れる真のミニマリストになるべく、リストに簡潔

に、具体的に書き出すだけで確かな幸せに手

が届く「シンプルリスト」の書き方を紹介。 

『25歳からのひとりコング
ロマリットという働き方』  
おち まさと ・ 本田 直之編 
大和書房 2012 

『かるい生活』 
群 ようこ／著 
朝日新聞出版 2017 

 
カラダの不調を漢字で改善して、不用品やい

ろいろなしがらみを捨て、いらなくなった服や

物、本を手離し、健康的になっていく日々・・・。

まさに心身ともにかるくなる生活のエッセイ。 

挨拶の仕方から、正しい敬語、名刺交換や電

話対応…。入社１年目の新入社員からベテラ

ンの社会人まで、おさえるべきビジネスマナー

の基本をイラストつきで分かりやすく解説する

一冊。マナーの再確認にも使える指南書。 

『ひとり暮らしビジネスマンの
ための食事と健康大改善』 

村松 和夏／著 
クロスメディア・パブリッシング 2017 

外食やコンビニ食続きでも実践できる食生活

の整え方や、健康を管理する上でのアドバイ

ス、体調を崩した時や勝負飯、いろいろ使える

万能ダレのレシピなども掲載。著者は超一流

スポーツ選手の栄養指導なども行っている。 

気になる新着コーナー 

『世界の不思議な図書館』 
アレックス・ジョンソン／編 
創元社 2016 

4月30日は図書館記念日。図書館タクシー、ゾ

ウの図書館、冷蔵庫の図書館、樹上図書館…。

本があり、本を読みたい人が集えばそこは図書

館になる。既成概念にとらわれない、バラエティ

豊かな図書館を紹介する一冊。 

『人に話したくなる百人一首』 
あんの秀子／著 
ポプラ社 2004 

『わたしのいつもごはん』 
栗原 はるみ／著 
NHK出版 2017 

『行正り香のはじめよう！
ひとりごはん生活』 
行正り香／著 
朝日新聞出版 2013 

 

４月から初めてひとり暮らしをする方におすす

め。十代から定年以降の世代まで、充実した

ひとりごはん生活に役立つおいしいレシピ75

品を紹介している一冊。エッセイや料理グッズ

情報も収録。 

 

『手帳の選び方・使い方』 
舘神 龍彦／著 
枻出版社 2016 

４月から手帳を活用しようとご検討中の方に

おすすめ。手帳ならではの魅力や、デジタル

ツールに比べて何がよいのかを解説し、「と

にかく何でもメモ」することの効能、自分だけ

の手帳術を確立する方法などを紹介してい

る一冊。 

『強く生きる言葉』 
岡本 太郎／著 岡本 敏子／構成・監修 

イースト・プレス 2003 

「太陽の塔」や渋谷駅にある巨大壁画「明日

への神話」の作者である岡本太郎氏の言葉

を集めている一冊。力強く、清々しく、そして

繊細な彼の言葉の数々が、迷いや悩みを

持つ人々に元気や勇気、励ましを与える。 

『入社１年目ビジネスマナー
の教科書』 
金森 たかこ／著 
プレジデント社 2017 

5月27日は百人一首の日。著者はフリーライター

であり、中学校・高等学校の国語講師も務める。

「過激な風流人は敏腕プロデューサー」や「ヴィー

ナスと人麻呂」など、文法や時代背景を楽しく解

説。子どもから大人まで、百人一首の面白さを味

わうための一冊。 

一つの会社や仕事に縛られず、「副業」で仕

事や人生の相乗効果を生む「ひとりコングロ

マリット」。これからを見据えた新しいワーク

スタイルの考え方や実践方法などを、初級

編・中級編・上級編に分けて紹介する一冊。 

今日は何の日？ 

おすすめの本 

『フライパンで山ごはん』 
ワンダーフォーゲル編集部山ごはん研究会／編 

山と溪谷社 2016 

鍋ひとつでできる簡単メニューから、数日かけ

て作る本格派メニュー、ダッチオーブンで作る

アウトドアスモークまで、全60品の燻製メニュー

を紹介。燻製の基礎知識や道具の使い方、お

いしく仕上げるためのポイントも解説する。 

『ぼくは原始人になった』 
マット・グレアム／著 ジョシュ・ヤング／著 
宇丹 貴代実／訳 
河出書房新社 2016 

腰布にサンダルというスタイルで狩猟採集生活

をおくり始めて20年。肉体的、精神的な人間の

限界はどこなのか。生きるために必要なことと

は何か。自然を理解することで得られる心の平

穏や幸せをアメリカ南西部の旅とともに語る。 

『短歌のガチャポン』 
穂村 弘／編著 Melinda Paino／画 

小学館 2022 

楽しい歌、悲しい歌、ヘンな歌…。現代短歌の

旗手・穂村弘が選ぶ、なんでもありの短歌のガ

チャポン・マシーン。明治から現在までの短歌

100首を穂村弘の鑑賞文とともに収録する。メリ

ンダ・パイノのイラストも掲載。 

気になる新着コーナー 

『新種発見！』 
馬場 友希／編著 福田 宏／編著 

山と溪谷社 2023 

分類学がわかると、生きものはもっと面白い！ 

陸地・水辺での新種発見エピソードや、思いが

けないきっかけで新種が発見されたエピソード

を掲載し、未知の生物が発見され、新種として

記載されるまでの過程を紹介する。 

『山の今昔物語』 
工藤 隆雄／著 

天夢人 山と溪谷社（発売） 2022 

山小屋の主人や登山者などに訊きまわった怪

談話をはじめ不思議な話、滑稽な話、動物に

関する話…。山と人間の織りなす小宇宙のよう

なエピソードを全86話収録する。 

 

山 に 魅 せ ら れ て ～ 大 自 然 の 中 で 過 ご そ う ～  

『バテない体をつくる登山食』 
大森 義彦／監修 

誠文堂新光社 2016 

登山でバテないためには、しっかり食べることが大

事。「山ではなぜお腹が空くのか」から、登山に必要

な栄養、おいしい登山食のレシピ、山の恵みを登山

食に取り入れる方法、運搬・保存のテクニックまで、

登山に役立つアイデアを紹介する。 

登山用のコンパクトなフライパンは炒め物以外

に炊飯や麺類、鍋など、ほとんどの料理が作

れる万能選手。牛肉のレモンあえ、肉味噌なす

うどん、サケのシチューなど、フライパンひとつ

でできるレシピやフライパンの選び方を紹介。 

『生死を分ける、山の遭難回避術』  
羽根田 治／著 

誠文堂新光社 2017 

なぜ山での遭難事故は減らないのか。数々の事例

を調査した山岳遭難の第一人者による、遭難回避

の入門書。遭難につながる原因を初心者・経験者

に分けて紹介し、登山をするうえでのポイントや実

際に遭難したときの対処方法を解説する。 

『星に願いを、月に祈りを』 
中村 航／著 

小学館 2012 

『バテない体をつくる登山エクササイズ』 
大森 義彦／監修 

誠文堂新光社 2012 

舗装されている平地とは違う、傾斜のある山道を歩

き続けるための体力づくりやエクササイズを紹介。

山での歩き方のコツやペース配分、登山のためのヨ

ガコンディショニング、登山に必要な栄養素なども解

説する。 

学童キャンプでラジオから流れる謎の深夜放送を聴

いたアキオたち。中学に入ったアキオは、放送部員

の先輩を好きになるが告白できないまま高校へ。そし

て、再び謎のラジオ番組を聴き…。静かで優しい言葉

が心に残る物語。 

焚き火には不思議な魅力がある。焚き火を楽

しむためのルール＆マナーといった基礎知

識、道具や手順、工夫とアイデア、困ったとき

の対処法、焚き火料理などを紹介。巻末には

焚き火好きにおすすめのキャンプ場を掲載。  

『キャンプ日和』 
大町 桂月 ほか／著 

河出書房新社 2021 

野宿や露営、オートキャンプ、ソロキャンプ…。

一口に「キャンプ」と言ってもその形態や愉しみ

方はさまざま。人の立ち入らない秘境で行う露

営から、おしゃれなアウトドアライフまで、30人

のエッセイを収録したアンソロジー。  

『焚き火をとことん楽しむ』 
ガルヴィ編集部／編 

実業之日本社 2021 

『燻製大事典』  
太田 潤／著 

成美堂出版 2009 


