
「ユースフルエイジ

(Youthful Age)」は 

YA世代に送る、本・漫画・

映画・音楽などのおすすめ

情報を掲載した渋谷区立図

書館が発行する定期刊行物

です。 

 

YA(ワイエー)とは…   

Young Adult(ヤングアダルト)の

略で、おおむね12歳から18歳ま

での人たちのことをさします。 
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 主人公の桐山零は１７歳のプロ棋士。事故で家族を

亡くし、生きていくために将棋の道を選ぶ。厳しい勝負

の世界で不器用な零は様々な壁にぶつかるが、和菓

子屋を営んでいる川本家をはじめとした周囲の助けを

借り、少しずつ成長していく。 

 骨太な将棋漫画でありつつ、「食」にまつわるエピ

ソードも多数ある。カレーやからあげ、おにぎりといっ

た日常的なメニューがおいしそうに描かれ、かわいら

しいお菓子も物語を彩っている。 

 作中で描かれる登場人物の「食」への執着は思わず

笑ってしまうほど。辛い現実に泣きながら囲むこととな

る食事のシーンもあり、「食べること＝前を向くための

エネルギーを充填すること」というメッセージが伺え

る。はじめは自分の殻に閉じこもっていた零も、川本

家の人々と食卓を共にするうちに、素直に感情を表す

ようになっていく。 

 春は新しい環境に飛び込む季節。戸惑いながらも前

進する零の姿や力が湧いてくるような料理に背中を押

してもらえるはず。  ２０２３年  ４月 
４月・５月号 

【Ｎｏ.１３】 

ENTERTAINMENT 

『３月のライオン １』 

羽海野 チカ／著 

先崎 学／将棋監修 

白泉社 

２００８年 



Pick 

Up! 

 

COLUMN 

ユースフルエイジ ４月・５月号 

Recommended books 
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花より団子 
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通
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な
ど
、
渋
谷
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見
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で

も
、
江
戸
時
代
か
ら
桜
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名
所
と
し

て
知
ら
れ
て
い
た
の
が
金
王
八
幡
宮

で
す
。
社
殿
の
傍
ら
に
た
た
ず
む
金

王
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は
渋
谷
区
指
定
天
然
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念
物
で

す
。
源
義
朝
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仕
え
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と
い
う
金
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丸
の
伝
説
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残
っ
て
お
り
、
江
戸
三

名
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ひ
と
つ
に
も
数
え
ら
れ
て
い

ま
す
。 

 

金
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八
幡
宮
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渋
谷
駅
よ
り
徒
歩

５
分
。
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く
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ら
人
々
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愛
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れ
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き
た
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ぜ
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行
っ
て

み
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だ
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い
。 

 

１
１
３
の
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＆
日
本

４
７
都
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府
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お
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食

の
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。
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、
日
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知

ら
れ
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ロ
ー
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お
や
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ま
で
た
っ
ぷ
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介
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れ
て
い

る
。
各
地
で
愛
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る
お
菓

子
を
と
お
し
て
歴
史
や
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化

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。 

『食べるとはどういうことか』  

佐藤 洋一郎／著 

勉誠出版（発売） 

２０２２年 

 おじいちゃんはパンに甘いものを塗って食べる。

今日のおじいちゃんは何をパンに塗るんだろう？ 

「ぼく」とおじいちゃんのやりとりにほっこり。次々

に登場するトーストに心奪われる、目にもおいしい

絵本。 

 花を見るよりお団子を食べる方が良い？ そもそ

も食べるって何？ 「食べる」はただ「食べる」だけ

では始まらず、そして終わりもしない。「食べる」と

いう行為は複数の営みの連鎖でできている。「食

べる」営みから食文化について考える一冊。 

 「僕はこの本を精神的にかなりきつい状態で

日々を送っている人に届けたいと思っている」 

 躁うつ病の著者は一ヶ月間ひたすら料理を作

り、その記録を残していくことで、台所が心を落ち

着けられる自分の居場所となっていった。温かみ

のある文字や写真を見て楽しみ、読んで考え、

作って感じることができる「超」料理本。 

 「ぐるり」とは周りのこと。身近なごはん周りや故

郷の味、各国料理体験、それらを通してのゆるい

人生哲学など、話題は盛りだくさん。笑ったり、

ジーンとしたり、新たな発見があったり…。ごはん

にまつわる笑い話や失敗談など、魅力的な思い

出エピソードがつまったエッセイ。 

『おじいちゃんとパン』 

たな／絵・文 

パイインターナショナル 

２０１７年 

『ｃｏｏｋ』  

坂口 恭平／著 

晶文社 

２０１８年 

『ごはんぐるり』 

西 加奈子／著  

ＮＨＫ出版 

２０１３年 


