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渋谷のパパ・ママが紹介するおすすめ本 

“  

 タイトル 
紹介文 

 

編集後記 新しい年が始まります。わくわくすることを見つけてみましょう！ 

編集・発行 渋谷区立図書館 株式会社図書館流通センター 

 

新しく図書館に入った本 ○絵…絵本 ○読…読み物 

渋谷区立図書館ＨＰ https://www.lib.city.shibuya.tokyo.jp/ 

渋谷区立中央図書館 Tel．03-3403-2591 

「シブラブ・キッズ」は、子供と保護者に役立つ情報をお届けします。 
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ぐるぐるカレー 

矢野 アケミ/作 アリス館 

２歳の子と一緒に読んでいます。読みながら、子どもと一緒に「ぐる

ぐる」と手を動かし、カレーを作る真似をして楽しんでいます。 

 ○読  

 

おすしがふくをかいにきた 

田中 達也/作 白泉社 

おすしが服を買いにお店にやってきた。数あるすし

ネタから、何に変身するのかな？ アイスクリーム

やいちごたちも、愉快なお買い物を楽しみ…。身近

なものを本物そっくりの何かに見立てる、楽しい写

真絵本。 

でこちゃん 

つちだ のぶこ/作・絵 PHP 研究所 

3 歳の子のお気に入りの絵本です。自分が髪を切った日や、お友達

が髪を切ったのを見ると、この絵本を思い出して「でこちゃんみた

い」と喜んでいます。 

へんしんレストラン 

あきやま ただし/作・絵 金の星社 

年中さんの息子が好きで、一緒に読もうとよく言われる絵本です。 

言葉が変化していくのが楽しいようで、声に出して読んだり、時々

前のページに戻ったりと、遊びながら繰り返し読んでいます。 

“かわいがり”とは、子どもの成長に寄り添った子育てということ。この本は、

子どもを見守りかわいがることで、子どもの安心感や自己肯定感が育つことを

教えてくれます。わが子も、この間生まれたと思ったら、もう５歳。もっと甘

えさせてもよかったなあとも思ったり…。子どもの成長はあっという間です。

これからも子ども自身のペースでのびのびと育ってほしいなと思います。 

『３歳までのかわいがり子育て』 

佐々木 正美/著 大和書房 

ルルとララのティラミス 

あんびる やすこ/作・絵 岩崎書店 

もうすぐピクニック。森の動物たちはもっていく

お菓子を買いに、ルルとララのお店に集まってい

ます。ところが、さびしそうな顔をした子ウサギの

ベティがお店をのぞいていて…。ティラミスの簡

単レシピをもりこんだ楽しいお話。 

きょうはふっくらにくまんのひ 

メリッサ・イワイ/作 横山 和江/訳 偕成社 

同じアパートに住む 6 人のおばあちゃんが、それ

ぞれの国の料理をつくっています。だけど、材料に

足りないものが１つずつ。そこで、リリはアパート

の階段を行ったりきたりして…。にくまんのレシピ

も掲載。 

2023 

 

子育て中の図書館スタッフによるつぶやき・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『文化や季節を感じる』 
絵本や児童書には、文化や伝統、季節を扱った作品がたくさんあり、 

子どもの頃からそのような作品に触れることで、命を実感し想像力が自

然に培われます。図書館でも、伝統や四季を感じることができる館内の

展示やイベントを実施していますので、読書と一緒に楽しんでください。

今回は、“お正月”をテーマにしたイベントを紹介します！ 
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新しく図書館に入った本（つづき） 
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スタッフおすすめ『冬の本』 
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図書館の子育てを応援するサービス 

   

     

※行事の詳細は渋谷区立図書館ホームページ、または各図書館にお問い合わせください。 

ことばとふたり 

ジョン・エガード/文 きたむら さとし/絵・訳 岩波書店 

ことばを知らない生きものは、喜びも悲しみも感じていたけれ

ど、それをなんというのか知らなかった。苦しくてつらい時、

ことばを知っている生きものと出会い、気持ちをあらわすこと

ばを知って…。楽しくて味わい深い絵本。 

めがねどろぼう 

桂 文我/文 荒戸 里也子/絵 BL 出版 

どろぼうが 2 人、夜の道を歩いています。さて、どこの家に入

ろうか。ようやくたどりついたのは、めがね屋でした。どろぼう

がふしあなから店の中をのぞこうとしていると気づいた丁稚さ

んが…。笑えるどろぼうの落語絵本。 

あのこ 

樋勝 朋巳/作 ブロンズ新社 

いつもちいさなまどからやってくる、ちいさいあのこ。鳥、ラ

ッパ、魚など、いろんなものをもってやってくる。あるときは、

かつらとひげで変装してやってきたり、またあるときは、お友

だちをつれてきたり…。 

わくわくどうぶつアパート 

マリアンヌ・デュブク/作 ふしみ みさを/訳 光村教育図書 

ここは動物アパートです。1 階ではウサギくんの誕生日パーテ

ィーの準備中。2 階のキツネくんのおうちでは弟が生まれ、3

階にはネコさん家族が引っ越してきて…。アパートの断面イラ

ストで、住人の 1日を眺めて楽しむ絵本。 

長い冬 

ローラ・インガルス・ワイルダー/作 谷口 由美子/訳 

岩波書店 

ローラたちの一家が住む大草原の小さな町を、長く厳しい

冬がおそう。大自然とたたかいながら、家族のきずなを深

め、力強く生きていったアメリカ開拓期の人々の生活をい

きいきと描く。 

落語 

地域の方が落語を披露します。 

（西原・富ヶ谷・代々木図書館） 

おみくじ 

一年で初めて読む本を占ってみませんか。 

（こもれび大和田・笹塚・本町・ 

臨川みんなの・代々木・笹塚こども図書館） 

 

 カルタ 

おともだちとお正月カルタ大会を 

行います。 

（中央・こもれび大和田図書館） 

福袋 

図書館スタッフが厳選した本の福袋を 

貸出します。 

（中央・西原・富ヶ谷図書館） 

 

新春行事のご案内 


