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渋谷のパパ・ママが紹介するおすすめ本 

“ 

 

編集後記 暖かくなってきました。心を軽く、気持ちよく過ごしましょう。 

編集・発行 渋谷区立図書館 株式会社図書館流通センター 

 

新しく図書館に入った本 ○絵…絵本 ○読…読み物 

渋谷区立図書館ＨＰ https://www.lib.city.shibuya.tokyo.jp/ 

渋谷区立中央図書館 Tel．03-3403-2591 

「シブラブ・キッズ」は、子供と保護者に役立つ情報をお届けします。 
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７号 
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○読  

 

 

○絵  
ｉ 

 

すがたをかえる食べもの １ 大豆 

服部栄養料理研究会/監修 こどもくらぶ/編 あすなろ書房 

納豆が大好きな５歳の息子。あるとき「なっとうはどうやってで

きるの？」と聞かれたので、この本を読んであげました。大豆か

ら色んな食べものが出来ることに驚いていました。写真が大きい

ので小さい子でも一緒に楽しめる本です。 

子育て中の図書館スタッフによるつぶやき・・・ 

 

「子どもの気持ちに寄り添うってなんだろう？」 

子育てをしていると、親の気持ちと子どもの気持ちがすれ違ってしまう事がありませ

んか？この本は著者の子育てのエピソードと一緒に、まるで子どもの気持ちを代弁し

ているかのような絵本が紹介されています。絵本には子どもの気持ちを理解するヒン

トが沢山あると再認識する、子育てに心強い一冊です。 

→『子どもの気持ちがわからないときに読む本』 杉山 由美子/著 岩崎書店 

 

 

 

○読  

 

おとなってこまっちゃう 

ハビエル・マルピカ/作 宇野 和美/訳 

山本 美希/絵 偕成社 

９歳のサラのおじいちゃんが、ママと同じくらいの年の人

と結婚することに。結婚式に行きたいサラは、大反対のマ

マと婚約者に仲良くしてもらおうとして…。素直になれな

い大人たちとサラがまきおこすファミリーコメディ。 

とけいのほん １ 

まつい のりこ/作 福音館書店 

子どもが４歳くらいの時に読んであげた懐かしい一冊です。壁掛

け時計に興味をもったり、「いまなんじかな？」と気にしてみたり、

時間の流れを子どもなりに理解しているんだなと、成長を感じる

きっかけになった本でした。 

このあいだになにがあった? 

佐藤 雅彦/作 ユーフラテス/作 福音館書店 

４歳の息子のお気に入りの一冊です。「このあいだになにがあっ

た？」と繰り返すのが楽しいようで、大きな声で音読していまし

た。特にお風呂のページが気に入って、ゲラゲラ笑っていました。 

シュールでユーモアのある写真絵本です。 

ふくろにいれられたおとこのこ 

山口 智子/再話 堀内 誠一/画 福音館書店 

オニの袋に入れられてしまったピトシャン・ピトショ。今

夜のごちそうにされては大変と、ハサミを使って袋から

逃げ出し、袋の中に代わりの石を詰めて…。痛快なフラン

ス民話を堀内誠一が明快な絵で描く。 

ブラックホールと宇宙の謎 

荒舩 良孝/構成・文 本間 希樹/監修 岩崎書店 

宇宙で一番不思議な天体、ブラックホール。世界で初めて

ブラックホールの影の撮影に成功した国際協力プロジェ

クトをはじめ、ブラックホールの基本的な性質から未解

明の現象までを、写真やイラストで解説する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○絵  

新しく図書館に入った本（つづき） 
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○絵  
 

スタッフおすすめ『春の本』 

  

 

○絵  
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○絵  

 

図書館の子育てを応援するサービス 

   

     

じゅうじゅうじゅう   

あずみ虫/作 福音館書店 

卵をパカッ。「じゅうじゅうじゅう」とフライパンで

焼いて目玉焼きのできあがり。ソーセージ、にんじん

も「じゅうじゅうじゅう」と焼いて…。グラフィカル

なフライパンの造形が魅力的な、おいしそうな食べ物

絵本。 

クロべぇ 

ふくだ いわお/作 光村教育図書 

クロべぇの散歩がぼくの仕事。クロべぇはもうおじい

ちゃんだから、歩くのは遅いし困ることもいっぱい。

だけど、クロべぇといっしょだといろんな発見がある

んだ－。老犬クロべぇをみつめる男の子の心情をユー

モラスに描く。 

うりぼうウリタ  

おくやま ゆか/作 偕成社 

いのししの子、うりぼうのウリタはくいしんぼう

で、あわてんぼ。春から通っている森の学校では、

新しい友だちがたくさんできて…。「ウリタのおと

しもの」「雨の日つなひき」など、ウリタの楽しい

毎日を描いた全 4話を収録。 

みんなみんなすてきなからだ 

タイラー・フェーダー/作 すぎもと えみ/訳 

汐文社 

わたしのからだ、あなたのからだ、それぞれちがう、

みんなのからだ！体型、肌の色、目や鼻の形、からだ

の毛の生えかたは、人それぞれ。自分のからだに自信

を持ち、楽しく生きるためのメッセージを伝える絵本。 

やぁだ！ 

マルリョケ・ヘンリヒス/作 木坂 涼/訳 

ＢＬ出版 

「着替えて」「ご飯、食べましょう」「外で遊んだら?」

「お風呂に入りましょう」。ママがなにを言っても「や

ぁだ！」と答えるこうさぎ。でも、やってみると全部

楽しくて…。 

テーマ：ミライパレット ～かんがえよう SDGs～ 

 

２０２２年 春の図書館フェア 
 

 

 

 

 

4/13(金) ～ 5/9(水)  

【場所】渋谷区立図書館 10館 

【景品】オリジナルステッカー 

渋谷区立図書館では、世界各国で注目の集まる「SDGs」を

テーマにした展示やイベントを行います。 

展示資料を通して、地球の未来を一緒に考えてみませんか？ 

 

①ビンゴカードをカウンターでもらおう 

②マス目のテーマにそった本を借りて、スタンプをもらおう 

③スタンプが一列（マス目が３つ）そろったらカードがもらえるよ！ 

※お子様はもちろん、大人の方も参加できます！ 

 

「本を読んでカードをもらおう！」 

２０２２年４月 15 日（金）～ ５月 11日（水） 

実施館：渋谷区立図書館全館 

 


