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バムとケロのおかいもの 

島田 ゆか/作・絵 文渓堂 

「この絵本のシリーズは子ども達（３歳、７歳）が大好きです。

絵がかわいくて親も見ていて楽しめるので、親子で一緒に読ん

でいます。」 

  

渋谷区立図書館ＨＰ https://www.lib.city.shibuya.tokyo.jp/ 

渋谷区立中央図書館 Tel．03-3403-2591 

 
 

もりのへなそうる 

わたなべ しげお/作 やまわき ゆりこ/絵 福音館書店 

「娘が５～６歳の頃に気に入っていました。登場人物の兄弟と

“へなそうる”との会話のやりとりが面白い！この本をもとに

した人形劇を見に行ったこともあり、思い出深いです。」 

渋谷のパパ・ママが紹介するおすすめ本 

「シブラブ・キッズ」は、子供と保護者に役立つ情報をお届けします。 

マシュマロおばけ 

プリシラ・フリードリック/文 

オットー・フリードリック/文 

ルイス・スロボドキン/絵 小宮 由/訳 瑞雲舎 

あるハロウィンの夜、おばけの子どもたちは

マシュマロを食べて姿を消せなくなってしま

い…。ハロウィンを楽しむ一冊。 

編集後記 身体を動かしたあとは、気分もスッキリ！ 頭の体操に読書はいかが？ 

編集・発行 渋谷区立図書館 株式会社図書館流通センター 

つみきくん 

いしかわ こうじ/作・絵 ポプラ社 

「うちの子が２歳のときに大のお気に入りで、図書館で何度も

借りて、とうとう購入しました。カラフルな絵が好きなよう

で、何回も読みました。」 

10・11 月 

10 号 

子育て中の図書館スタッフによるつぶやき・・・ 

新しく図書館に入った本 ○絵…絵本 ○読…読み物 ｉ  
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トイレトイレ 

西村 敏雄/作 小学館 

森のなかにトイレがあるよ。動物たちは、上手

に使えるのかな? さるがトイレにやってき

て、すわってうんち。あーすっきり。水を流し

て、じゃー。つぎにくまが…。トイレトレーニ

ングにも使える絵本。 

 

 エラー! 

アニマルランド 

オームラ トモコ/作・絵 金の星社 

アニマルランドの中を 100 種類の動物が大行

進。水辺を越えて、草地を越えて、広場を越え

て、いったい、どこへ向かっているのかな? 自

分の好きな動物を見つけるのも楽しい絵本。 

登場人物になって「うんしょ とこしょ」 

読み聞かせはすぐ飽きちゃう…そんなご家庭も多いのでは？ ならば声を出して一緒

に読んでみましょう！ この絵本は文も短いのでマネしやすいですよ。さあ、おいも

と綱引き「うんしょ とこしょ」 絵本の中の子どもたちと一緒になって楽しんでい

るうちに、本そのものが好きになっていくかもしれません。 

→『さつまのおいも』 中川 ひろたか/文 村上 康成/絵 童心社 
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ねことわたしのまほうの日 

かわしま えつこ/作 おくはら ゆめ/絵 ポプラ社 

鉄棒が苦手なまいは、体育がある日は学校に行きたくありませ

ん。満月の夜、まいが「ねこのクウになりたい」と思うと、本当

にクウと体がいれかわってしまいました。平気で学校に行くク

ウを、まいは心配でついていきますが…。少し不思議な物語。 

給食室のいちにち 

大塚 菜生/文 イシヤマ アズサ/絵 少年写真新聞社 

給食はどうやってつくるの? 栄養士ってどんな仕事? 身支度

から検収、調理、片づけ、献立づくりまで、小学校の給食室の

現場をいきいきと描きます。安全でおいしい給食がどうやって

できるのか、楽しく学べる絵本です。 

『子どもの健全な成長のためのスポーツのすすめ』 

田崎 篤/著 岩崎書店 

5歳～12歳のゴールデンエイジをどう過ごすかで人生がかわる！

子どもの頃からの運動習慣がどうしてよいか、第一線で活躍するス

ポーツドクターの立場からアドバイスする。 

だれのからだ？ 

有沢 重雄/構成・文 小宮 輝之/監修・からだ写真 偕成社 

毛がなくてしわっぽい、まだらの針がぎっしり…。だれのから

だ? さまざまな動物のもようやかたちをクイズ形式で紹介して

いる。動物園の元園長さんが書いた、動物のからだに詳しくなれ

る一冊。 

そろそろ涼しくなってきて、気持ちのいい晴れた空の下、スポーツの秋！ということで、

スポーツにまつわる絵本や親子で楽しめるスポーツの本をご紹介します。 

親子で楽しむダンボール工作や、どんぐりの工作、絵かき歌の本などを集めました。 

へんてこはやくちことば 

新井 洋行/作・絵 小峰書店 

電車のマークに駅のマーク、まちにあるいろんなマークがしゃ

べりだす！「でんしゃ ごとごと みごとごと あわせて ご

とごと むごとごと」ちょっと新しい早口言葉、みんなで一緒

に言ってみよう！ 

『スポーツびっくり図鑑』 

望月 修/指導 小学館 

あの世界的スポーツの祭典の競技や冬の競

技、日本の武道など、97 競技、約 200 種

目を紹介。子どもが学べて、大人も楽しめる

スポーツ図鑑です。 

ｉ スタッフおすすめの本 

   

『おそとで楽しむ遊びのワンダーランド ベスト42』  

木村 研/著 いかだ社 

晴れた日はおそとで遊ぼう！幼児からおじいちゃんやおばあちゃ

んまで一緒に遊べる、「準備いらず」の遊びを紹介。遊ぶためのか

んたん手づくりおもちゃも掲載されていて、おそと遊びのアイディ

ア満載の一冊。 

新しく図書館に入った本（つづき） 
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★スポーツ特集★ 

○読  

○読  

『オニガシマラソン』 

トロル/作・絵 教育画劇  

舞台は伝説の鬼ヶ島！天狗にミノタウロス…ク

セモノぞろいの選手たちが、オニハードなコース

を力の限り走ります！はたして優勝賞品は誰の

手に！？手に汗握る展開の絵本。 

絵探しあり、感動あり！？意外なラストまで、さ

あ一緒にゴールをめざせ！ 
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