
「ユースフルエイジ

(Youthful Age)」は 

YA世代に送る、本・漫画・

映画・音楽などのおすすめ

情報を掲載した渋谷区立図

書館が発行する定期刊行物

です。 

 

YA(ワイエー)とは…   

Young Adult(ヤングアダルト)の

略で、おおむね12歳から18歳ま

での人たちのことをさします。 
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『風をつかまえた少年』 

 

株式会社図書館流通センター 

 「何かを実現したいと思ったら、まずはトライしてみる

ことだ」 

14歳の少年が飽くなき探求心で困難に立ち向かう、感

動の実話。 

 2001年、アフリカの最貧国であるマラウイは大干ばつ

に見舞われます。農業を営む父親は学費が払えなくな

り、ウィリアムは中学校を退学せざるを得なくなりまし

た。さらに、深刻な食糧不足により生きていくことすら厳

しい状況が続きました。 

 しかし、図書室で見つけた1冊の本『エネルギーの利

用』により、ウィリアムの人生は大きく変わることになり

ます。家族や村の人々を救うため、風力発電をつくるこ

とを決意します。周りにからかわれながらも、ガラクタ

の山から部品を探す日々…。 

 誰に何を言われても、モノがなくとも、自由に創造し、

挑戦し、あきらめない。そんなウィリアムの姿に勇気を

もらえます。そして、風車をきっかけにウィリアムの世

界は思いがけずどんどんと広がっていきます。 

 本書は、「学ぶ意味ってなんだろう？」と疑問に思って

いる方へもおすすめします。読めばきっと学びのヒント

に出会うことができるでしょう。 

 ウィリアム・カムクワンバ／著 

ブライアン・ミーラー／著 

田口 俊樹／訳 

文藝春秋 

2010年 



Pick 

Up! 

  

 

COLUMN 

『七夜物語 上・下』 

川上 弘美／著 

Komako Sakai／画 

朝日新聞出版 

2012年 

ユースフルエイジ ６月・７月号 

Recommended books 
New! 

青
春
短
歌 

言葉の大切さ 
～何かが変わる瞬間～ 

『星になりたかった君と』 

遊歩 新夢／著 

実業之日本社 

2020年 
 

ピ
ン
チ
に
な
る
と
あ
ら
わ
れ
る

「 

見
知
ら
ぬ
友
」の
正
体
と
は
…
。 

 

表
題
作
ほ
か
、
不
器
用
で
さ
え
な
い

「 

ぼ
く
」を
め
ぐ
る
全
十
編
の
物
語

を
収
録
。
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
実
力
派
作

家
マ
ル
セ
ロ
・ビ
ル
マ
ヘ
ー
ル
が
若
い
読

者
に
贈
る
、
珠
玉
の
短
編
集
。 

『  

あ
し
た
の
幸
福 

』 

 

い
と
う 

み
く
／
著 

 

松
倉 

香
子
／
絵 

 

理
論
社 

２
０
２
１
年 

 

中
高
生
と
い
う
時
期
は
、
悩
み
や
不
安
が

絶
え
な
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
家
族
、
友

達
、
人
間
関
係
は
も
ち
ろ
ん
、
将
来
自
分
が

ど
の
よ
う
な
道
に
進
み
た
い
か
な
ど
・・
・。 

 

言
葉
に
よ
っ
て
少
し
は
今
抱
え
て
い
る
モ
ノ

が
軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
言
葉
の
大

切
さ
に
気
付
き
、
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
、 

「  

こ
れ
か
ら
の
人
生
、
何
か
が
変
わ
る
！
」 

そ
う
思
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

『 

短
歌
は
最
強
ア
イ
テ
ム
』に
は
、
高
校
生

活
の
リ
ア
ル
な
悩
み
や
不
安
な
ど
が
エ
ッ
セ

イ
と
し
て
記
さ
れ
て
お
り
、
現
役
の
先
生
が

短
歌
と
い
う
言
葉
を
通
し
て
、
生
徒
た
ち
の

悩
み
や
不
安
に
寄
り
添
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

日
々
の
生
活
や
人
間
関
係
で
モ
ヤ
モ
ヤ
し

た
気
持
ち
を
抱
え
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
こ
の
本

を
手
に
と
っ
て
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ

と
悩
み
を
解
決
す
る
ヒ
ン
ト
が
み
つ
か
る
は

ず
で
す
。 

 小学4年生のさよは母親とふたり暮らし。ある日、図書

館で『七夜物語』という不思議な本と出会う。導かれるよ

うに、同級生の仄田くんと共に物語の世界へと迷い込

んでいく。七つの夜をくぐり抜ける２人の冒険の行く先

は…。 

 登場人物たちの言葉が心に残る、シビアな世界観が

魅力のファンタジー。 

 

 祖父の遺志を継ぎ、私設天文台の守り番となった大

学生の秀星は、星まつりの夜に高校生の那沙と出会

う。 

 「誰も知らない星を見つけたい」と語る那沙。彼女の

前向きさに背中を押され、未来へ進む一歩を踏み出

し、小惑星に愛する人の名前を命名したいと願う秀星。 

 永遠を誓う青年と少女のラブストーリー。 

『短歌は最強アイテム』 

千葉 聡／著 

岩波書店 

2017年 

『読書嫌いのための図書室案内』 

青谷 真未／著 

早川書房（ハヤカワ文庫） 

2020年 

 読書が嫌いな男子高校生と、本が大好きな女子高校

生が、図書委員に選ばれる。そして図書新聞を作ること

に…。 

 秘めた想いや、苦しんだ心の内側、恋愛、妬み…。そ

れぞれの悩みを言葉巧みに女子高校生が解決する。 

 背中を後押しするようなストーリー。 

 

中
学
生
の
雨
音
の
父
が
事
故
で
死

ん
だ
。
父
と
二
人
暮
ら
し
だ
っ
た
雨

音
は
、
親
戚
の
世
話
に
な
り
た
く
な

く
て
、
赤
ん
坊
の
頃
に
家
を
出
た
産

み
の
母
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
を
選

ん
だ
。 

 

ど
ん
な
名
も
つ
か
な
い
間
柄
が
つ
む

ぐ
糸
の
行
方
は
…
。 

『  

見
知
ら
ぬ
友 

』 

 

マ
ル
セ
ロ
・
ビ
ル
マ
ヘ
ー
ル
／
著 

 

宇
野 

和
美
／
訳  

 

オ
ー
ガ 

フ
ミ
ヒ
ロ
／
絵 

 

福
音
館
書
店 

２
０
２
１
年 
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