
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
「だれでも絵本コーナー」は、 

渋谷区内のすべての図書館に 

設置されています。 

 

「点字絵本」「ユニバーサルデザイン絵本」「さわる絵本」

「バリアフリーえほん」を中心に、誰でも利用できる資料

のコーナーができました。本の背表紙には「て+（点字のて）」

の白いラベルが貼ってあります。 

どうぞご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

突然の腰痛で困ったことはありませんか？ 

二本足で立つ人間にとって、腰痛は“宿命の病気”です。 

重い頭や上半身を垂直に保つために背骨や腰には多くの負担がかかり、日本人の約 8 割 

が経験していると言われています。 

日常の注意や工夫、努力で腰痛の緩和や解決、また、再発を防ぐことができます。 

 

  ☆『日本人の腰痛』   遠藤 健司／編著  丸善      （西原 渋谷 本町 臨川 所蔵） 

  ☆『腰痛スッキリ！』 みの もんた 福井 康之／著  角川書店 

（中央 渋谷 代々木 所蔵） 

  ☆『専門医が治す！腰痛』 三木 英之／著 高橋書店             （富ヶ谷 所蔵） 

  ☆『自分でできる腰痛の原因と治し方』 林 泰史／監修 西東社 （富ヶ谷 所蔵） 

中央図書館「だれでも絵本コーナー」の様子 

 



 
  

区役所 3 階の企画部広報課に隣接する＜区政資料コ－ナ－＞を訪ねました。こちらでは渋谷区 

に関連する行政資料を中心に約 3,800 点の資料が収集整理され、無料で閲覧することができます。 

複写サ－ビス（有料）や、一部資料を有償で販売しています。担当の山田剛さん（右上写真）が 

笑顔で親切に案内してくださいました。 

                                        

Ｑ こちらのコーナーが開設されたのは、いつ頃ですか？ 

Ａ 昭和 57年 11月に区政資料コ－ナ－を開設し、28年目を迎えます。 

Ｑ 忠犬ハチ公についての質問が多いと思いますが、資料はどのようなものがありますか？   

Ａ  いろいろありますが、白根記念渋谷区郷土博物館・文学館の開館時に作成された『ハチ公の

みた渋谷』展（図録）によくまとまっているのでご案内しています。 

Ｑ 他に多い質問は、どのようなものがありますか？ 

また、最近あった質問で特色のあるものがありましたら教えてください。 

Ａ 渋谷川や春の小川についての質問を多くいただきます。特色のある質問では「23区別の自動 

車保有台数を知りたい」というものがあり、『東京都統計年鑑』を調べてお答えしました。 

Ｑ 窓際に「区立図書館の検索システム」がありますが、どのように利用できますか？ 

Ａ お探しの資料名等を入力し、どこの図書館に所蔵しているか調べることができます。利用者 

カードの番号から予約もできますので便利ですよ。 

 

 

 

 

 

 

有 償 資 料 人 気 ベ ス ト 3 

① 『渋谷の記憶 写真でみる今と昔』Ⅰ・Ⅱ・ Ⅲ 渋谷区教育委員会／編 各 1,000 円 

《富ヶ谷・中央・西原・渋谷・笹塚・本町・臨川・代々木図書館 所蔵》 

② 『渋谷区都市計画図・日影規制図』 都市計画課／作成 300 円 

《富ヶ谷・中央・西原・渋谷・笹塚・本町・臨川・代々木図書館 所蔵》 

③ 『図説渋谷区史』 渋谷区／編 4,500 円 

《富ヶ谷・中央・西原・渋谷・笹塚・本町 

・代々木図書館 所蔵》 

開室時間：平日 8時 30分から 17時まで  

問い合わせ：03-3463-1211（代）（内線 2329）  

 

 



◎おはなし会 （絵本・紙芝居など） 

10 月 2・9・16・23・30 日（土）       午後 3：00～ 3：30 

11 月 6・13・20・27 日（土）          午後 3：00～ 3：30 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                   

 

 

図書ベストテン CDベストテン
書　　　　　　　　　名 著者名 出版社 件数 タ　　　イ　　　ト　　　ル 演奏・歌手名 会社名 件数

1 1Q84 a novel BOOK 1 村上　春樹 新潮社 667 1 ハジマリノウタ いきものがかり Epic Records 137
2 1Q84 a novel BOOK 2 村上　春樹 新潮社 600 2 ＴＨＩＳ　ＩＳ　ＩＴ マイケル・ジャクソン Sony Music Japan 125
3 1Q84 a novel BOOK 3 村上　春樹 新潮社 548 3 ayaka's History 2006 絢 香 ワーナーミュージック・ジャパン 109
4 もし高校野球の女子マネージャーが～ 岩崎　夏海 ダイヤモンド社 471 4 ザ・フェイム　デラックス・エディション レディー・ガガ ユニバーサルミュージック 109

5 新参者 東野　圭吾 講談社 451 5 塩、コショウ GReeeeN ユニバーサルミュージック 98
6 小暮写眞館 宮部みゆき 講談社 450 6 ５years 木村カエラ コロンビアミュージック 97

7 天地明察 冲方　　丁 角川書店 429 7 【トライアングル】 Perfume TOKUMA　JAPAN 82
8 プラチナデータ 東野　圭吾 幻冬舎 412 8 My song Your song いきものがかり Epic Records 72

9 カッコウの卵は誰のもの 東野　圭吾 光文社 407 9 Ｓuperfly Superfly ワーナーミュージック・ジャパン 70

10 夜行観覧車 湊　かなえ 双葉社 392 10 Box　 Emotions Superfly ワーナーミュージック・ジャパン 64   

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞編集・発行 渋谷区立図書館∞∞∞∞ 

◎おはなし会（絵本・紙芝居など） 

10 月 7・21（木）              午前 11：00～ 11：30 

16 日（土）              午後  3：00～ 3：30 

28 日（木）              午前 11：20～ 12：00 

11 月 4・18 日（木）          午前 11：00～ 11：30 

20 日（土）            午後  3：00～ 3：30 

25 日（木）            午前 11：20～ 12：00 

 

◎おはなし会（絵本・紙芝居など） 

10 月6・13・20・27 日（水）         午後 3：00～ 3：30 

11 月3・10・17・24 日（水）          午後 3：00～ 3：30 

 

◎おはなし会  （絵本･紙芝居など） 

10 月 2・16 日(土)            午前 11：00～ 11：30 

11 月 6・20 日(土)            午前 11：00～ 11：30 

 

 

◎おはなし会 （絵本・紙芝居など） 

10 月 6・20 日（水）             午後 3：00～ 3：30 

11 月 3・17 日（水）             午後 3：00～ 3：30 

 

◎映画会 

10 月23 日（土） 午後 1：30～「日本の四季～花の詩～」他 

◎おはなし会（絵本・紙芝居など） 

10 月 6・13・20・27 日（水）        午後 3：00～ 4：00 

11 月 10・17・24 日（水）          午後 3：00～ 4：00 

 

◎ライブラリー・シアター 

10 月16 日(土) 午後 1：30～「父：パードレ・パドローネ」 

11 月20 日(土) 午後1：30～「ルパン 3 世：カリオストロの城」 

11 月21 日(日) 午後1：30～ 「となりのトトロ」 

◎こどもえいが会            午後 3：00～ 3：30 

    10 月 27 日(水) まんが日本昔ばなし「タヌキと彦市」他 

     11 月 3 日(水) 「ディズニーのなかまたち」 

   24 日(水) まんが日本昔ばなし「八つ化け頭巾」他 

◎こうさく会                午後 3：00～ 3：30 

11 月 10 日(水)   フェスティバルこうさく会 

◎おはなし会（絵本・紙芝居など） 

10 月6･13・20 日（水）          午後 3：00～ 3：30 

11 月17 日（水）               午後 3：00～ 3：30 

 

本町図書館 

渋谷区本町１－３３－５   ℡５３７１－４８３３ 

渋谷図書館 

  渋谷区東１－６－６   ℡３４０７－７５４４ 

 

富ヶ谷図書館 

  渋谷区上原１－４６－２   ℡３４６８－９０２０ 

 

臨川みんなの図書館 

  渋谷区広尾１－９－１７ ℡５７９３－９５００ 

 

10 ・ 11 月 の 行 事 予 定 表

 

８・９月行事予定表 

 

予 約 集 中 ベ ス ト テ ン

 

８・９月行事予定表 

 

２０１０．９．１６現在 

 

現 在

 

８・９月行事予定表 

 

笹塚こども図書館   

  渋谷区笹塚３－３－１   ℡３３７８－１９８３ 

  

◎おはなし会（絵本・紙芝居など） 

10 月 6・13・20・27 日（水）         午後 3：00～ 3：30 

11 月 3・10・17・24 日（水）        午後 3：00～ 3：30 

 
 

西原図書館 

  渋谷区西原２－２８－９   ℡３４６０－８５３５ 

 

笹塚図書館 
渋谷区笹塚１－２７－１ ℡３４６０－６７８４ 

◎映画会   午後 2：00 ～ 

10 月16 日（土） 「旅路」 

11 月  6 日（土） 「山猫物語 日本語版」 

◎こどもえいが会  午後 2：30～ 

10 月9 日（土） 「三年とうげ」、「ミッキーマウスのたのしいゆめ」 

11 月13 日（土）「アニメ三銃士」、「ディズニーのいなかのねずみ」 

◎おはなし会 （絵本・紙芝居など） 

10 月 6・13・20・27 日（水）          午後 2：30～ 3：00 

11 月 3・10・17・24 日（水）         午後 2：30～ 3：00 

 

中央図書館 
  渋谷区神宮前１－４－１  ℡３４０３－２５９１ 

 

雑誌リサイクル （笹塚こども図書館を除く） 

  ◎10 月 23 日（土）◎11 月 27 日（土） 

代々木図書館 

  渋谷区代々木３－５１－８   ℡３３７０－７５６６ 

 


