
「ユースフルエイジ

(Youthful Age)」は 

YA世代に送る、本・漫画・

映画・音楽などのおすすめ

情報を掲載した渋谷区立図

書館が発行する定期刊行物

です。 

 

YA(ワイエー)とは…   

Young Adult(ヤングアダルト)の

略で、おおむね12歳から18歳ま

での人たちのことをさします。 
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 主人公は中学二年生のコペル君こと本田潤一君。コぺ

ル君というニックネームは、地動説を唱えた偉人であるコ

ペルニクスに由来します。デパートの屋上から銀座を眺

めた時に、「人間は分子みたいだ」という発見をした潤一

君をとてもほめてくれた叔父さんが名付けてくれたので

す。 

 コぺル君は友人たちと学校生活を送る中で様々な出来

事を経験し、その日に起こった出来事を叔父さんに話しま

す。そして叔父さんがコペル君に向けて書いたノートか

ら、貧困や差別、いじめ、勇気など、人生において避けら

れないテーマを追求していきます。人間としてあるべき姿

を模索し続けるコペル君と叔父さんの姿をこの本は描い

ています。 

 現在スタジオジブリの宮崎駿監督が同本からタイトルを

取ったアニメーション映画を制作中です。2023年頃に完成

を予定しているとのことなので、「子どもたちに向けた哲学

書であり、道徳の書」として読み継がれてきた歴史的名著

と呼ばれる本作を、この機会にお読みになるのはいかが

でしょうか。 

 ２０２２年８月 
８月・９月号 

【Ｎｏ.９】 

ENTERTAINMENT 
『君たちはどう生きるか』 

吉野 源三郎／著 

マガジンハウス ２０１７年 

『漫画 君たちはどう生きるか』 

吉野 源三郎／原作 

羽賀 翔一／漫画 

マガジンハウス ２０１７年 



Pick 

Up! 

 

COLUMN 

ユースフルエイジ ８月・９月号 

Recommended books  
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青
春
と
は
な
ん
だ
ろ
う
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アオハル！ 

青春を謳歌しよう！！ 

 

昨
今
は
青
春
の
こ
と
を
訓
読
み
で
読
み
替
え

て
、
ア
オ
ハ
ル
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
若
い
人
の

間
で
は
そ
の
呼
び
名
が
浸
透
し
て
い
ま
す
。
た
だ

青
春
や
ア
オ
ハ
ル
と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞
く
も
の

の
、
言
葉
の
意
味
は
い
ま
い
ち
ピ
ン
と
来
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

で
は
青
春
と
は
一
体
何
な
の
か
？
解
釈
自
体

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
月
並
み
で
は
あ
り
ま

す
が
、
学
生
時
代
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
、
学
業

や
部
活
動
な
ど
に
一
生
懸
命
に
励
む
こ
と
、
も

ち
ろ
ん
遊
び
だ
っ
て
い
い
ん
で
す
。
と
に
か
く
そ

の
と
き
に
一
生
懸
命
に
な
っ
て
、
後
か
ら
振
り

返
っ
て
み
て
、
懐
か
し
さ
を
感
じ
、
良
い
思
い
出
に

な
る
も
の
、
そ
れ
こ
そ
が
青
春
と
呼
ば
れ
る
も

の
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

現
在
学
生
で
あ
る
皆
さ
ん
は
、
ど
う
か
悔
い
の

な
い
よ
う
、
精
一
杯
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
頑
張
っ
て
駆
け
抜
け
た
そ

の
先
で
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
皆
さ
ん
だ
け
の
青

春
が
形
作
ら
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。 

 
短
歌
は
と
て
も
小
さ
な

詩
形
で
す
が
、
よ
く
読
む
と

新
た
な
発
見
を
与
え
て
く

れ
た
り
、
気
持
ち
を
楽
に

し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
心

を
揺
さ
ぶ
る
、
と
っ
て
お
き

の
短
歌
と
、
短
歌
の
作
り
方

を
、
２
人
の
歌
人
が
紹
介
し

ま
す
。 

『ヨンケイ！！』 

天沢 夏月／著 

ポプラ社 ２０２１年 

『悩んでなんぼの青春よ』  

森 毅／著  

筑摩書房 ２０２１年 

 社会と現実の自分とのはざまで、迷って考え、うろうろすることで、自分自身が広がって

いく。「頭がいいとはどういうこと？」「自分らしく生きるとは？」といった悩みを取り上げ、

稀代の数学者が探求の旅に誘う。若者の身近な悩みに答える人生探求の一冊。 

 慢性的な人数不足に悩む離島・大島の渚台高

校陸上部に奇跡的に４人の男子スプリンターが

揃った。インターハイ予選を目前に控えるがメン

バーの人間関係は最悪…。それぞれが悩みを抱

えるバラバラのチームでリレーのバトンは繋がる

のか？チームワーク最悪の男子高校生たちが４

×１００ｍリレー（四継）に挑む青春スポーツ小説。 

『文豪中学生日記』  

小手鞠 るい／著 

あすなろ書房 ２０２１年 

 書くことが大好きなハルキは、文芸部の部長とし

て周囲の信頼も厚く、中学最後の年を日記を書い

たり、自作の詩をサイトに投稿するなどして楽しく

過ごしていた。ところがサイトに投稿した詩に対し

て、読者コメントから批判をあびて、サイト上で誹

謗中傷の嵐となる。ショックを受けたハルキはひき

こもるようになるのだが…。 


