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「しぶや おすすめの本５０」の中から好きな本をえらんで、絵や文を作る読書コンクール

を行います。 

 

  次の４つの中から １つ選んで応募してください。 

  １ 感想画   ２ 本の帯   ３ POP（ポップ）  ４ 感想文 

 

応募作品の中から優秀作品を選んで表彰します。 

 

対 象：渋谷区内在住の保育園幼稚園児・小中学生など、満 4 歳～中学生までの方 

(区立の園・学校に通っている場合は、園・学校を通しての応募になります。) 

※くわしい 応募方法は、図書館などに置いてある応募要項を見て下さい。 

 

応募期間：平成 22 年 8 月 15 日～平成 22 年 9 月 10 日（休館日を除く） 

 

◆１２月ごろ、表彰式をする予定です。 

◆作品の返却を希望する方は、平成２２年１２月１９日～平成２３年１月１８日の間（休館

日を除く）に、申し込みをした図書館まで取りに来てください。 
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朝、時間に余裕があるときは、新宿駅

から本町図書館まで歩いてみます。とい

っても、３０分から４０分はかかるので、

いつも余裕があるわけではないし、天気

が悪い時は歩く気になれません。それで

も、月に１回は歩くようにしています。

朝はゆっくり歩いていると、遅刻してし

まうので、急ぎ足で歩くことになります。

でもそれが、健康ウォーキングになるよ

うです。『知識ゼロからのウォーキング

入門』ｐ76 によれば、「少しだけ息が上

がるぐらいのペースで“１５分”ぐらい

から始めるのが基本」ということらしい

です。朝は、新宿駅南口から都庁の横を

通り、水道道路をひたすら西に向かって

歩くことになります。朝日を背にして、

光に輝く風景をながめながら歩くのは

気持がいいものです。時間を気にしなが

らのウォーキングですが、朝の空気はま

ずまずのさわやかさです。 

また昼休みには、なるべく外に出るこ

とにしています。本町図書館から水道道

路を渡り、不動通り商店街を通って幡ヶ

谷不動尊まで歩いたり、幡代小学校の前

の玉川上水旧水路緑道（初台～西原地区）

を歩いたりします。初台地区は水路に水

が流れ、西原地区は両側に木々が植わっ

て緑豊かな散歩コースになっているの

で渋谷区スポーツセンターまで、ウォー 

 

 

キングして、センターにあるレストラン

で食事をしたりします。 

夕方、一日の仕事が終わり、天気がよ

くて手にカバンや荷物のない日には、本

町図書館から新宿駅に向かって歩きます。

夕方は、時間のプレッシャーがないので、

のんびりと歩くことが多くなります。こ

れでは、運動にならないのではないかと

思われますが、のんびりと歩いていると、 

いつもは気がつかない風景や思い付きな

ど、思考も自由になれるような気がしま

す。それはどういうことなのだろうかと、

また、ウォーキングの本をめくってみま

す。『歩き上手でいきいきライフ簡単ウォ

ーキング健康法』ｐ18 によれば、「歩く

とボケない、達者な脳に鍛えあげられ

る？歩けば歩くほどボケはどんどん遠ざ

かる。ウォーキングで脳にせっせと酸素

を送り続けよう！」ということらしいで

す。ただし夕方は、後ろから自転車がス

ピードをあげて通り過ぎていくことがあ

り、ぼやぼや歩いていると危険なので気

をつけて歩きます。それでも新宿駅に着

く頃には確かに元気になっているような

気がします。 

○『知識ゼロからのウォーキング入門』 

小出義雄/著 幻冬舎 （本町図書館蔵） 

○『歩き上手でいきいきライフ 簡単ウォーキン

グ健康法』平石貴久/著 ブックマン社 

（本町・渋谷・富ヶ谷図書館蔵） 



◎おはなし会 （絵本・紙芝居・折り紙など） 

８月７・１４・２１・２８日（土）      午後３：００～３：３０ 

９月４・１１・１８・２５日（土）       午後３：００～３：３０ 

◎夏休み特別おはなし会 （絵本・パネルシアター） 

  ８月２５日(水)             午前１１：００～１１：３０ 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                   

 

 

図書ベストテン CDベストテン
書　　　　　　　　　名 著者名 出版社 件数 タ　　　イ　　　ト　　　ル 演奏・ 歌手名 会社名 件数

1 1Q84  a nove l BOOK 1 村上　春樹 新潮社 721 1 ayaka 's  His t ory  2006 絢 香 ワ ー ナ ー ミ ュ ー ジック ・ ジャ パ ン 123

2 1Q84  a nove l BOOK 2 村上　春樹 新潮社 641 2 ハジマリノウタ い きものがかり Epic  Records 115

3 1Q84  a nove l BOOK 3 村上　春樹 新潮社 524 3 ＴＨＩＳ　ＩＳ　ＩＴ マイ ケ ル ・ ジャ ク ソ ン Sony Mus ic Japan 114

4 新参者 東野　圭吾 講談社 520 4 塩、コショウ GReeeeN ユ ニ バー サルミ ュ ー ジック 108

5 天地明察 冲方　　丁 角川書店 445 5 ザ ・ フ ェイ ム 　 デ ラ ック ス・ エデ ィ ショ ン レディー・ ガガ ユ ニ バー サルミ ュ ー ジック 105

6 カッコウの卵は誰のもの 東野　圭吾 光文社 436 6 ５years 木村カエラ コロンビアミュージック 86

7 小暮写眞館 宮部みゆき 講談社 402 7 【トライアングル】 Perfume TOKUMA　JAPAN 76

8 も し 高 校 野 球 の 女 子 マネ ー ジャ ー が ～ 岩崎　夏海 ダイ ヤモン ド 社 354 8 My song You r song い きものがかり Epic  Records 74

9 告   白 湊　かなえ 双葉社 324 9 Ｓupe rfly Supe rfly ワ ー ナ ー ミ ュ ー ジック ・ ジャ パ ン 73

10 ロスト・シンボル　上 ダン・ ブラ ウン 角川書店 307 10 い ままでのA面、 B面です と！？ GReeeeN ユ ニ バー サルミ ュ ー ジック 69   

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞編集・発行 渋谷区立図書館∞∞∞∞ 

◎おはなし会（絵本・紙芝居・折り紙など） 

８月 ５・１９日（木）         午前１１：００～１１：３０ 

２１日（土）          午後 ３：００～ ３：３０ 

９月 ２・１６・２３日（木）      午前１１：００～１１：３０ 

３０日（木）                    午前１１：２０～１２：００ 

１８日（土）         午後 ３：００～ ３：３０ 

◎おはなし会（絵本・紙芝居・折り紙など） 

８月４・１１・１８・２５日（水）     午後３：００～３：３０ 

９月１・１５・２２・２９日（水）      午後３：００～３：３０ 

 

◎おはなし会  （絵本･紙芝居・折り紙など） 

８月７・２１日(土)           午前１１：００～１１：３０ 

９月４・１８日(土)           午前１１：００～１１：３０ 

 

 

◎おはなし会 （絵本・紙芝居・折り紙など） 

８月４・１８日（水）             午後３：００～３：３０ 

９月１・１５日（水）              午後３：００～３：３０ 

 

◎映画会 

８月２８日（土） 午後１：３０～ 「黒い雨」 

◎おはなし会（絵本・紙芝居・折り紙など） 

８月４・１１・１８・２５日（水）       午後３：００～４：００ 

９月１・８・１５・２２・２９日（水）     午後３：００～４：００ 

 

◎ライブラリー・シアター 

８月２１日(土)  午後１：３０～  「スケアクロウ」 

９月１８日(土)  午後１：３０～  「太陽を盗んだ男」 

◎夏休みこうさく会  

８月２５日（水）           午後３：００～３：３０ 

◎こどもえいが会         午後３：００～３：３０ 

  ９月２２日(水)まんが日本昔ばなし「かしき長者」ほか 

９月２９日(水) 「それいけアンパンマン バイキンマ

ンと３ばいパンチ」 

◎おはなし会（絵本・紙芝居・折り紙など） 

８月４･１１・１８日（水）         午後３：００～３：３０ 

９月１･８・１５日（水）          午後３：００～３：３０ 

 

本町図書館 

渋谷区本町１－３３－５   ℡５３７１－４８３３ 

渋谷図書館 

  渋谷区東１－６－６   ℡３４０７－７５４４ 

 

富ヶ谷図書館 

  渋谷区上原１－４６－２   ℡３４６８－９０２０ 

 

臨川みんなの図書館 

  渋谷区広尾１－９－１７ ℡５７９３－９５００ 

 

8 ・ 9 月 の 行 事 予 定 表

 

８・９月行事予定表 

 

予 約 集 中 ベ ス ト テ ン

 

８・９月行事予定表 

 

２０１０．７．１５現在

 

８・９月行事予定表 

 

笹塚こども図書館   

  渋谷区笹塚３－３－１   ℡３３７８－１９８３ 

  

◎おはなし会（絵本・紙芝居・折り紙など） 

８月４・１１・１８・２５日（水）        午後３：００～３：３０ 

９月１・８・１５・２２・２９日（水）      午後３：００～３：３０ 

 
 

西原図書館 

  渋谷区西原２－２８－９   ℡３４６０－８５３５ 

 

笹塚図書館 
渋谷区笹塚１－２７－１ ℡３４６０－６７８４ 

◎映画会   午後２：００～午後４：００ 

８月２１日（土） 「戦争と青春」 

９月１８日（土） 「砂漠の冒険」 

◎こどもえいが会  午後２：３０～ 

８月１４日（土） 「がんばれスイミー」ほか 

９月１１日（土） 「どうぶつ村のじしん用心・火の用心」ほか 

◎おはなし会 （絵本・紙芝居・折り紙など） 

８月４・１１・１８・２５日（水）     午後２：３０～３：００ 

９月１・８・１５・２２・２９日（水）   午後２：３０～３：００ 

 

中央図書館 
  渋谷区神宮前１－４－１  ℡３４０３－２５９１ 

 

雑誌リサイクル （笹塚こども図書館を除く） 

  ◎8 月 28 日（土） ◎9 月 25 日（土） 

代々木図書館 

  渋谷区代々木３－５１－８   ℡３３７０－７５６６ 

 


