
 「しぶや おすすめの本
ほん

５０」２０２２は、「自
じ ふ ん

分をみつめる」

をテーマに本
ほん

をしょうかいします。

　本
ほん

を読
よ

んでいて、この子
こ

はわたしに にているなとかんじ

たり、自
じ ぶ ん

分とはぜんぜんちがうと思
おも

ったことはありません

か？本
ほん

のなかにはいろいろな人
ひと

がでてきます。こんなと

き、自
じ ぶ ん

分だったらどうするかな、と考
かんが

えながら本
ほん

を読
よ

むのも

楽
たの

しいかもしれません。

　あなたの心
こころ

にとどく、すてきな本
ほん

にであえますように！

 ＊…２０２2年
ねん

にあたらしく入
はい

った本
ほん

２０２２

なまえ

自
じ ぶ ん

分をみつめる

4・5歳
さ い じ

児の みなさんへ

しぶや 
おすすめの本 50
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あおくんときいろちゃんはとってもなか

よし。ある日
ひ

、いっしょにいるのが うれ

しくて うれしくて、くっついていたら

みどりになってしまいました。ぱぱとま

まは、みどりのこが、あおくんときいろ

ちゃんだとわかってくれるかな？　　　

あおくんときいろちゃん
　　レオ・レオーニ　作

さく

　　藤
ふ じ た

田　圭
た ま お

雄　訳
やく

　　至
し こ う し ゃ

光社

やぎゅう　げんいちろう　さく

福
ふくいんかんしょてん

音館書店

お母
かあ

さんがお出
で

かけして、あさえと小
ちい

さい

妹
いもうと

のあやちゃんは二
ふ た り

人でおるすばん。あさ

えは あやちゃんをよろこばせたくて、お

絵
え

かきにむちゅうです。ふと気
き

がつくと、

あやちゃんがいません。たいへん、どうし

よう。あさえは思
おも

わずかけだしました。　

あさえと ちいさい いもうと
　　筒

つ つ い

井　頼
よ り こ

子　さく

　　林
はやし

　明
あ き こ

子　え

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店

* あしのうらのはなし

じぶんの足
あし

のうら、見
み

たことあ

る？わたしたちの体
からだ

をささえて

くれている足
あし

のうら。手
て

ほどで

はないけれど、小
ちい

さいものなら

つかめるし、熱
あつ

い、冷
つめ

たいを感
かん

じることもできる。自
じ ぶ ん

分の足
あし

の

うらをよーく観
かんさつ

察して、本
ほん

に書
か

い て あ る こ と と く ら べ て み て

ね。
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ぼくはよわむし。ピーマンもニンジンもた

べられないし、ちっちゃな犬
いぬ

でも こわい。

ちゅうしゃなんて、見
み

ただけでふるえちゃ

う。よるは一
ひ と り

人でねられないし、おねしょも

…。でもね、あしたのぼくは、きょうのぼく

とはちがうよ、ぜったい、ぜったいに！

あしたのぼくは…
　　作

さく

　絵
え

　みやにし　たつや

　　ポプラ社
しゃ

モモちゃんが、いいものをかってもらい

ました。まっかなかさと ながぐつです。

モモちゃんは雨
あめ

の日
ひ

がまちきれず、おに

わに出
で

てみました。すると、「いれて」

とだれかのへんな声
こえ

がしました。

あめこんこん
　　ちいさいモモちゃん３
　　松

まつたに

谷　みよ子
こ

　文
ぶん

／中
なかたに

谷　千
ち よ こ

代子　絵
え

　　講
こうだんしゃ

談社

高
たかはし

橋　和
か ず え

枝

偕
かいせいしゃ

成社

猫
ねこ

のプーはお友
ともだち

達の誕
たんじょうび

生日パー

ティーに招
しょうたい

待されました。でも

パーティーなんて初
はじ

めて！行
い

って

みたいけど、どうしていいかわか

りません。そこで仲
な か よ

良しのたまみ

さんに相
そうだん

談すると「あら、そんな

の！」とすてきなアドバイスをし

てくれました。

* あら、そんなの！
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三
み う ら

浦　太
た ろ う

郎

偕
かいせいしゃ

成社

* おうさまのこどもたち

もうすぐあやちゃんの６さいのたんじょ

うび。あやちゃんが うまれたときのこと

を、おかあさんがはなしてくれた。みん

なが、とてもたのしみにしていたんだけ

ど、なかなかうまれてこなくてね…。

あやちゃんのうまれたひ
　　浜

は ま だ

田　桂
け い こ

子　さく　え

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店

ちゅーりっぷ保
ほ い く え ん

育園に通
かよ

う しげるは、

「いやだ、いやだ」ばかり言
い

うので、あ

る日
ひ

いやいや園
えん

につれて行
い

かれてしまい

ました。いやいや園
えん

では、いやなことは

しなくていいのです。こんないいことは

ないはずなのに…。

いやいやえん
　　中

なかがわ

川　李
り え こ

枝子  さく  

　　大
おおむら

村　百
ゆ り こ

合子  え  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  

王
おうさま

様とお 妃
きさきさま

様 には１０人
にん

の子
こ

ど

もがいました。大
おお

きくなった子
こ

どもたちに王
おうさま

様は「わが王
おうこく

国を

ひきつぐ者
もの

をきめようと思
おも

う。

どのように国
くに

をおさめればよい

かかんがえてみなさい」といい

ま し た 。 さ て 、１０ 人
にん

の 子
こ

ど も

たちはどうしたのでしょうか？
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ありは、ぼうけんしながらかんがえた。

ひよこさんはおおきくなったらどうなる

の？おたまじゃくしさんは？けむしさん

は？空
そら

のくももおおきくなって雨
あめ

をふら

せる。ぼく、いつかはおおきくなれるか

な？

おおきくなったら
　　さく　ふくだ　としお

　　　　　ふくだ　あきこ

　　幻
げんとうしゃ

冬舎

いもほり遠
えんそく

足が、雨
あめ

で1週
しゅうかん

間のびてしまっ

た。子
こ

どもたちはつまらなさそう。先
せんせい

生

から、1日
にち

ごとに、おいもが大
おお

きくなる

よ、と聞
き

いた子
こ

どもたちは、大
おお

きな大
おお

き

な おいもの絵
え

を描
か

いた。さあ、楽
たの

しいこ

とがはじまるよ。

おおきな おおきな おいも
　　鶴

つるまきようちえん

巻幼稚園・市
いちむら

村久
ひ さ こ

子の
　　　　　　　　　 教

きょういくじっせん

育実践による
　　赤

あ か ば

羽　末
すえきち

吉　さく　え／福
ふくいんかんしょてん

音館書店

ひとりで食
た

べ物
もの

をさがしに出
で

かけたこり

すのもぐ。「あ、おいしい。いっぱい食
た

べ

てはやく大
おお

きくなるんだ」木
き

の芽
め

、どん

ぐり、山
やまざくら

桜の花
はな

、いっぱいいっぱい食
た

べ

たから「ほらね、大
おお

きくなったでしょ」

もぐは とくいげに語
かた

りかけます。

おおきくなりたいこりすのもぐ
　　征

そ や

矢　清
きよし

　ぶん  

　　夏
な つ め

目　義
よしかず

一　え  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  

きょうは だにーのお母
かあ

さんのたんじょう

日
び

。だにーは大
だ い す

好きなお母
かあ

さんにあげる、

すてきなプレゼントをみつけにでかけま

す。森
もり

のおくまで行
い

った だにーに、くま

がとてもいいことを教
おし

えてくれました。

それは…。

おかあさんだいすき
　　訳

やく

　編
へん

　光
みつよし

吉　夏
な つ や

弥  

　　岩
いわなみしょてん

波書店  
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こびとのニコさんとロボットの

ダダくんはキャンドルを作
つく

りま

した。キャンドルを馬
ば し ゃ

車につむ

と、 出
しゅっぱつ

発 です。途
とちゅう

中でイチゴを

摘
つ

む人
ひと

や、小
こ む ぎ こ

麦粉を運
はこ

ぶ汽
き し ゃ

車、

たくさんのパティシエにも会
あ

い

ました。みんな向
む

かう先
さき

は一
いっしょ

緒。

さて、どこに向
む

かうのでしょう。

たむら　しげる

偕
かいせいしゃ

成社

* おおきなキャンドル
　　　　　　　　 馬

ば し ゃ

車にのせ

おじさんは、とてもりっぱなかさをもってい

ました。黒
くろ

くてほそくて、ぴかぴかひかった

つえのようなかさ。でかけるときは、いつも

かさをもってでかけます。でも、雨
あめ

がふって

もかさをさしません。なぜって、かさがぬれ

るから。ところがある日
ひ

…。

おじさんのかさ
　　佐

さ の

野　洋
よ う こ

子　作
さく

　絵
え

  

　　講
こうだんしゃ

談社  

おふろだいすきな男
お

の
とこ

子
こ

。きょうも、あ

ひるのプッカといっしょに おふろに入
はい

っ

ていると、かめやペンギン、オットセイ、

かば、くじらがあらわれました。さてさ

て、おふろの中
なか

では、いったいどんなこ

とがはじまるのでしょうか？　　　

おふろだいすき
　　松

まつおか

岡　享
きょうこ

子　作
さく

  

　　林
はやし

　明
あ き こ

子　絵
え

  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  
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おへその穴
あな

からのぞいているのは赤
あか

ちゃ

ん。お母
かあ

さんのおへその穴
あな

から見
み

える、

見
み

える。におう、におう。聞
き

こえる、聞
き

こえる。みんなが赤
あか

ちゃんを楽
たの

しみにし

ていることが。あんしんした赤
あか

ちゃん、

あしたうまれるからね。

おへそのあな
　　長

は せ が わ

谷川　義
よしふみ

史  

　　Ｂ
びーえるしゅっぱん

Ｌ出版  

マックスはある晩
ばん

、おおかみのぬいぐる

みを着
き

て大
おお

あばれ。おこったおかあさん

に寝
しんしつ

室にとじこめられてしまいます。す

ると部
へ や

屋の中
なか

に、にょきり、にょきりと

木
き

がはえてきました。

かいじゅうたちのいるところ
　　モーリス・センダック　さく  

　　じんぐう　てるお　やく 

　　冨
ふ ざ ん ぼ う

山房

動
どうぶつ

物も人
にんげん

間も、どうして水
みず

にうかんでおよ

げるのだろう？それは体
からだ

の中
なか

に、うきぶく

ろをもっているから！ふくらんだふうせん

が水
みず

にうくのとおなじだね。肺
はい

の空
く う き

気が、

うきぶくろのはたらきをしているよ。さあ、

本
ほん

をよんで、およぐ練
れんしゅう

習をしてみよう！

およぐ
　　なかの　ひろたか　さく  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  

びんぼうなおじいさんとおばあさんは、

お金
かね

がないので正
しょうがつ

月のもちも かえませ

ん。おじいさんは、かさを売
う

りにまちに

出
で

かけますが、ひとつも売
う

れません。帰
かえ

り道
みち

、雪
ゆき

をかぶったおじぞうさまを見
み

て、

おじいさんは「さむかろう」と…。

かさじぞう　日
に ほ ん

本の昔
むかしばなし

話

　　瀬
せ た

田　貞
て い じ

二　再
さ い わ

話　  

　　赤
あ か ば

羽　末
すえきち

吉　画
え

  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店
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か ら だ の 中
なか

の 音
おと

を き い た こ と が あ る か

な？だれかのむねに耳
みみ

をぴったりつけて

きいてごらん。ドゥンドゥンドゥンって

きこえるよ。いぬもねこもみんな音
おと

がし

ているよ。空
そら

のとりも海
うみ

のくじらだって

みんな生
い

きているんだよ。

からだのなかでドゥンドゥンドゥン
　　木

き さ か

坂　涼
りょう

　ぶん　  

　　あべ　弘
ひ ろ し

士　え  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店

長
なが

い間
あいだ

はたらいて年
とし

をとったきかんしゃのや

えもんを、みんながわらいます。おこったや

えもんは火
ひ

のこをとばして走
はし

り、田
た

んぼが火
か

事
じ

になってしまいました。「やえもんをこわ

せ」とおひゃくしょうさんたち。やえもんは

こわされてしまうのでしょうか。

きかんしゃやえもん
　　文

ぶん

　阿
あ が わ

川　弘
ひろゆき

之　　  

　　絵
え

　岡
お か べ

部　冬
ふゆひこ

彦  

　　岩
いわなみしょてん

波書店  

「 ど ん な に な か よ し だ っ て 、 き ょ う は

ジェームズのことがだいきらいさ。ちょっ

といって、ジェームズをやっつけてやろ

う。」そんなこといっちゃってよいのかし

ら？ふたりの子
こ

どものしぐさが、表
ひょうじょう

情ゆた

かに描
えが

かれているかわいいおはなし。

ぐるんぱは とっても大
おお

きくて、ひとり

ぼっちのぞうです。一
いっしょうけんめい

生懸命はたらくけ

れど、大
おお

きなものばかりを作
つく

って失
しっぱい

敗だ

らけ。でも子
こ

どもたちのために作
つく

った幼
よう

稚
ち え ん

園は大
だ い に ん き

人気です。ぐるんぱは もうさみ

しくなんてありませんね。

ぐるんぱのようちえん
　　西

にしうち

内　ミナミ　さく  

　　堀
ほりうち

内　誠
せいいち

一　え  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  

きみなんかだいきらいさ
　　ジャニス・メイ・ユードリー　ぶん 

　　モーリス・センダック　え 

　　こだま　ともこ　やく／冨
ふ ざ ん ぼ う

山房
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コッコさんはお店
みせ

を開
ひら

きました。ケーキ

や さ ん 、 く だ も の や さ ん 、 カ レ ー や さ

ん。でもお客
きゃく

さんはだれも来
き

ません。そ

こでコッコさんは、出
で ま え

前をすることにし

ました。さあ、お客
きゃく

さんはたべてくれる

かな？

コッコさんのおみせ
　　片

かたやま

山　健
けん

　さく　え

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  

ぬいぐるみのこんは、あきが赤
あか

ちゃんのと

きからのお友
とも

だち。いつもいっしょです。

でも、こんはだんだん古
ふる

くなってきて、ほ

ころびができてしまいました。そこで、こ

んを作
つく

ったおばあちゃんになおしてもらお

うと、あきはこんと旅
たび

に出
で

ます。

こんとあき
　　林

はやし

　明
あ き こ

子　さく    

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  

ジェーンはあかちゃんのころからダンス

が大
だい

すき。ゆめはバレリーナになること

です。友
とも

だちとあそぶよりダンスの練
れんしゅう

習

を し な く っ ち ゃ！ で も 友
とも

だ ち が ダ ン ス

パーティーをしているのを見
み

て、みんな

でダンスをする楽
たの

しさに気
き

づきます。

こねこのジェーン  ダンスだいすき！
　　バレリー・ゴルバチョフ　作

さく

  

　　あらい　あつこ　訳
やく

  

　　きじとら出
しゅっぱん

版  

「ぼくたち、にてますね」といった、ねこの

サイモン。いわれたライオン、チーター、

ピューマ、クロヒョウ、トラは「どこがに

ているんだ？」と大
おお

わらい。りっぱなたて

がみや、うつくしいしまもようをじまんさ

れ、しょんぼりしたサイモンですが…。

サイモンは、ねこである。
　　ガリア・バーンスタイン　作

さく

 

　　なかがわ　ちひろ　訳
やく

　　あすなろ書
しょぼう

房
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あるところに３びきのこぶたがいました。

３びきはそれぞれ、わらの家
いえ

と木
き

の家
いえ

と

れんがの家
いえ

をたてました。ところが、そ

こへオオカミがやってきて、わらの家
いえ

と

木
き

の家
いえ

をふきとばし、こぶたを食
た

べてし

まいました。

三
さん

びきのこぶた　イギリスの昔
むかしばなし

話

　　瀬
せ た

田　貞
て い じ

二　やく  

　　山
や ま だ

田　三
さぶろう

郎　え  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店

いちばんつよいライオン、ジオジオは、

ある日
ひ

、はいいろの鳥
とり

となかよくなりま

した。すると、ジオジオの金
きんいろ

色のかんむ

りの上
うえ

で、鳥
とり

がたまごをうむことに…。

ジオジオの頭
あたま

の上
うえ

にできた巣
す

は、とって

もぐあいがよさそうです。

ジオジオのかんむり
　　岸

き し だ

田　衿
え り こ

子　さく　　  

　　中
なかたに

谷　千
ち よ こ

代子　え  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  

ゆきがふってさむい冬
ふゆ

。たべものをさが

しにでかけたこうさぎは、かぶを２つみ

つけます。「きっとろばさんも、たべも

のがないでしょう」しんせつなこうさぎ

は、かぶを１つ、ろばのいえにとどけに

行
い

くことにしました。

まっくらな夜
よる

にあらわれる、黒
くろ

マントに黒
くろ

ぼうしのどろぼう３人
にん

ぐみ。金
きんぎん

銀、宝
ほうせき

石

を、ざっくざく ためこんだ。ある日
ひ

、う

ばってきたのは女
おんな

の子
こ

。宝
たから

をみて「これ、

どうするの？」３人
にん

がそうだんをして思
おも

い

ついた、とってもすてきなこととは…。

すてきな三
さん

にんぐみ
　　トミー＝アンゲラー　さく  

　　いまえ　よしとも　やく

　　偕
かいせいしゃ

成社  

しんせつなともだち
　　方

ふぁん

　軼
いーちゅん

羣　作
さく

  

　　君
きみしま

島　久
ひ さ こ

子　訳
やく

／村
むらやま

山　知
ともよし

義　画
え

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  



11

かばの子
こ

ヒッポは、いつもお母
かあ

さんといっしょ。お母
かあ

さんとい

ればこわいものはありません。で

も、ヒッポもいつまでもあかちゃ

んではありません。ある日
ひ

、お

母
かあ

さんからはなれて一
ひ と り

人で出
で

か

けたヒッポの前
まえ

に、大
おお

きなワニ

が…。

マーシャ＝ブラウン　さく

うちだ　りさこ　やく

偕
かいせいしゃ

成社

ちいさなヒッポ

そらまめくんの たからものは、ふわふ

わでやわらかいベッドです。だいじな

ベッド、だれにもつかわせません。とこ

ろがあるひ、ベッドがなくなってしまい

ました。だれにきいてもわかりません。

どうしよう、ねるところがない！

そらまめくんのベッド
　　なかや　みわ　さく　え

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  

ティッチは小
ちい

さな男
お

の
とこ

子
こ

。にいさんは

ピート、ねえさんはメアリ。ピートもメ

アリも、大
おお

きなじてんしゃや、大
おお

き な 

がっきや、大
おお

きなシャベルやうえきばち

を持
も

っているよ。でもティッチが持
も

って

るものは…なんだと思
おも

う？

ティッチ
　　パット・ハッチンス　さく　え  

　　いしい　ももこ　やく  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  
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きつねは「ともだちや」をはじめることに

しました。１じかん１００えんで、ともだ

ちになってあげるのです。のぼりをもって

あるいていきます。「えー、ともだちはいり

ませんか？さびしいひとはいませんか？」

だれか、かってくれるといいなあ。

ともだちや
　　内

う ち だ

田　麟
り ん た ろ う

太郎　作
さく

  

　　降
ふ り や

矢　なな　絵
え

  

　　偕
かいせいしゃ

成社  

ある朝
あさ

、シャーロットにきれいなドレス

をきたおにんぎょうがとどきました。お

にんぎょうあそびより どろんこあそびが

だいすきなシャーロットは、くまのブル

ーノとおにんぎょうをつれて、外
そと

でどろ

んこあそびをはじめます。

どろんこのおともだち
　　バーバラ・マクリントック　作

さく

  

　　福
ふくもと

本　友
ゆ み こ

美子　訳
やく

  

　　ほるぷ出
しゅっぱん

版  

おおきくなったら なにになりたい？って

きかれても、なりたいものだらけで きめ

られない。こいぬだっこやさん、リンゴ

まるかじりやさん、はだしジャンプチャ

ンピオンにもなりたいな。ああ、いった

いどれにしようかな。

お 兄
にい

ち ゃ ん は い つ も 私
わたし

を か ら か う の 。

「あれっ?目
め

が３つもあるよ」とか「お

まえのおかしたべちゃった」とか。その

たびに私
わたし

は泣
な

いちゃうんだけれど、ちゃ

んと知
し

ってるよ。本
ほんとう

当はお兄
にい

ちゃんって

とってもやさしいんだって。

にいさんといもうと
　　文

ぶん

　シャーロット・ゾロトウ 

　　絵
え

　メアリ・チャルマーズ

　　訳
やく

　矢
や が わ

川　澄
す み こ

子／岩
いわなみしょてん

波書店

なりたいものだらけ
　　ジェリー・スピネッリ　作

さく

 

　　ジミー・リャオ　絵
え

／ふしみ　みさを　訳
やく

 

　　鈴
すずきしゅっぱん

木出版  
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ベンジーはいつも、赤
あか

ちゃんのときのも

うふをもちあるいています。ようちえん

にも、さんぱつやさんにも、はいしゃさ

んにももっていくし、夜
よる

はもうふをだい

てねます。そんなベンジーが、ある日
ひ

、

とてもいいことをしました。

ベンジーのもうふ
　　マイラ ･ ベリー ･ ブラウン　文

ぶん

 

　　ドロシー・マリノ　絵
え

  

　　まさき　るりこ　訳
やく

／あすなろ書
しょぼう

房

クマくんは、お月
つき

さまに たんじょう日
び

プ

レゼントをあげようと考
かんが

えました。でも

お月
つき

さまは、いったいどんなプレゼント

がほしいのでしょう？クマくんは、お月
つき

さ

まにきいてみようと、山
やま

にのぼりました。

ぼく、お月
つき

さまと はなしたよ
　　フランク・アッシュ　え と ぶん 

　　山
やまぐち

口　文
ふ み お

生　やく

　　評
ひょうろんしゃ

論社

作
さく

　絵
え

　フン・グエン・クアン

　　　　フイン・キム・リエン 

原
げんしょへんしゅう

書編集　ダフネ・リー

訳
やくしゃ

者　　はっとり　こまこ  

冨
ふ ざ ん ぼ う

山房インターナショナル

ぼくは初
はじ

めてひとりで出
で

かけま

す。小
ちい

さなボートを自
じ ぶ ん

分でこいで。

雨
あめ

がざあざあふり、真
ま

っ暗
くら

で道
みち

も

分
わ

からないけれど、ひきかえすわ

けにはいかない。だいじょうぶ。

その先
さき

にまっているのは…。ベト

ナムに住
す

む少
しょうねん

年が初
はじ

めて学
がっこう

校へ向
む

かう日
ひ

のお話
はなし

です。

* ぼくはひとりで
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長
なが

い間
あいだ

あなほりの仕
し ご と

事をしてきたマイク

と、スチーム・ショベルのメアリ。町
まち

で

は新
あたら

しい機
き か い

械が活
かつやく

躍し、仕
し ご と

事がなくなっ

てしまいました。ある日
ひ

、村
むら

の仕
し ご と

事をみ

つけたマイクとメアリは、一
いっしょうけんめい

生懸命はた

らきます。

マイク・マリガンとスチーム・ショベル
　　ぶんとえ　バージニア・リー・バートン 

　　やく　いしい　ももこ  

　　童
どうわかんしゅっぱん

話館出版  

荒
あ ら い

井　真
ま き

紀　さく  

福
ふくいんかんしょてん

音館書店  

 

まっくろのネリノは、ほかのきれいな色
いろ

の家
か ぞ く

族から仲
な か ま

間はずれにされ、いつも一
ひと

人
り

ぼっち。あるとき、兄
にい

さんたちがあま

りにきれいなので、つかまって鳥
とり

かごに

入
い

れられてしまいました。さあ、ネリノ

の出
で ば ん

番です。

まっくろネリノ
　　ヘルガ＝ガルラー　さく

　　やがわ　すみこ　やく  

　　偕
かいせいしゃ

成社  

くだものをじっくり見
み

たことは

ありますか。小
ちい

さな窓
まど

のむこう

には、つぶつぶ、あみあみ、し

ましまや、でこぼこが…。これ

はいったいなんのくだもの？ふ

だん見
み

ているくだものも、よー

く見
み

るとちがって見
み

える！ふし

ぎなせかいがまっています。

* まどのむこうの
　　　　   くだものなあに？
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ミレイユ・ダランセ　作
さく

  

ふしみ　みさを　訳
やく

  

パイ　インターナショナル

* ムカムカドッカーン！

幼
よ う ち え ん

稚園では、みんなでいっしょにうたを

うたったり、えをかいたりした。おさん

ぽもたくさんしたね。ともだち、たくさ

ん、たくさんできたよ。卒
そつえん

園したって、

ずっとずっとともだちでいたいね。

みんなともだち
　　中

なかがわ

川　ひろたか　文
ぶん

  

　　村
むらかみ

上　康
やすなり

成　絵
え

  

　　童
どうしんしゃ

心社  

ぼくが森
もり

の中
なか

でさんぽをしていると、大
おお

き

なライオンにであいました。「かみをとか

したら、ぼくもついていっていい？」と

言
い

って、かみをとかしたライオンは、さ

んぽについてきました。つぎにであったの

は、２ひきのぞうの子
こ

どもでした。

もりのなか
　　マリー・ホール・エッツ　ぶん　え 

　　まさき　るりこ　やく  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  

なにか嫌
いや

なことがあったのか

な？家
うち

に帰
かえ

ってきたロベールは

怒
おこ

ってるみたい。ロベールの

おなかの中
なか

でなにかがどんどん

大
おお

きくなって…口
くち

からとびだし

た！口
くち

から出
で

てきた怪
かいぶつ

物は「よ

う！これから なにする？」いっ

たいどうなっちゃうんだろう？
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しぶや  おすすめの本50
2022

４・５歳児のみなさんへ

2022年5月発行
世
せ か い

界で一
いちばん

番よわむしのラチは、ライオン

の絵
え

が大
だ い す

好き。｢こんなライオンがいた

ら、何
なに

もこわくないのに…」ある日
ひ

、目
め

がさめると ライオンがいました。でも小
ちい

さくて、おまけに色
いろ

も赤
あか

くて強
つよ

そうでは

ありません。

ラチとらいおん
　　マレーク・ベロニカ　ぶん　え  

　　とくなが　やすもと　やく  

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店  

「これからどんどんおおきくな

るでしょうね」といわれた た

ろうは、ベッドの中
なか

で「もしも

ぼくのせいがのびたら…」と考
かんが

えます。早
はや

く大
おお

きくなりたいと

誰
だれ

もが抱
いだ

く気
き も

持ち。ページをめ

くるたびに、たろうの背
せ

はど

んどん大
おお

きくなっていきます。

にしまき　かやこ　さく  

こぐま社
しゃ

* もしも
　　ぼくのせいがのびたら

編集 渋谷区立中央図書館

発行 渋谷区読書教育推進委員会
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しぶやおすすめの本50
４・５歳児  総作品名  2007年～ 2022年

　　太字…２０２２年のおすすめの本５０

あおくんときいろちゃん　…………………………………　レオ・レオーニ
あかちゃんがやってきた　………………………………………　角野　栄子
あさえとちいさいいもうと　……………………………………　筒井　頼子
あしのうらのはなし　……………………………　やぎゅう　げんいちろう
あしたのぼくは…　………………………………………　みやにし　たつや
あたしもびょうきになりたいな！　……… フランツ＝ブランデンベルク
あなたがだいすき　………………………………………　ロビン・クルーズ
あめこんこん　…………………………………………………　松谷　みよ子
あやちゃんのうまれたひ　………………………………………　浜田　桂子
あら、そんなの！　………………………………………………　高橋　和枝
アリからみると　…………………………………………………　桑原　隆一
アンガスとあひる　………………………………　マージョリー・フラック
アントンせんせい　………………………………………………　西村　敏雄
いいからいいから１　…………………………………………　長谷川　義史
いえでをしたくなったので　……………　 リーゼル・モーク・スコーペン
イエペはぼうしがだいすき　……………………………………　石亀　泰郎
いたずらきかんしゃちゅうちゅう　………　 バージニア・リー・バートン
いっぱいやさいさん　…………………………………………　まど　みちお
いやいやえん　…………………………………………………　中川　李枝子
うちゅうひこうしになりたいな　……………………　バイロン・バートン
うんちっち　………………………………………　ステファニー・ブレイク
うんちレストラン　……………………………………………　伊地知　英信
おうさまのこどもたち　…………………………………………　三浦　太郎
おおかみと七ひきのこやぎ　……………………………………　グリム童話
おおきくなったら　……………………　ふくだ　としお　ふくだ　あきこ
おおきくなりたいこりすのもぐ　…………………………………　征矢　清
おおきくなるっていうことは　……………………………　中川　ひろたか
大きくなるってこんなこと！　…………………………　ルース・クラウス
おおきなおおきなおいも　………………………………………　赤羽　末吉
おおきなかぶ　……………………………………… A ．トルストイ・再話
おおきなキャンドル馬車にのせ　…………………………　たむら　しげる
おかあさんだいすき　……………………………　まーじょりー・ふらっく
おかえし　…………………………………………………………　村山　桂子
おしいれのぼうけん　………………………………………　ふるた　たるひ
おじさんのかさ　…………………………………………………　佐野　洋子
おしゃべりなたまごやき　………………………………………　寺村　輝夫
おだんごぱん　…………………………………………………　ロシアの昔話
おちばのしたをのぞいてみたら ･･･　 ……………………　皆越　ようせい
おちゃのじかんにきたとら　……………………………　ジュディス・カー
おなべおなべにえたかな？　………………………………　こいで　やすこ
おなら　………………………………………………………………　長　新太
おばけのてんぷら  ……………………………………………　せな　けいこ
おふろだいすき　…………………………………………………　松岡　享子
おへそのあな　…………………………………………………　長谷川　義史
おまえうまそうだな　……………………………………………　宮西　達也
おやすみゴリラくん　……………………………………　ペギー・ラスマン

ア

イ

ウ

オ
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おやすみなさいおつきさま　…………  マーガレット・ワイズ・ブラウン
およぐ　……………………………………………………　なかの　ひろたか
オリバーくん　…………………………………………　ロバート・クラウス
かいじゅうたちのいるところ　……………………　モーリス ･ センダック
ガオ　………………………………………………………………　田島　征三
かさじぞう　………………………………………………　瀬田　貞二・再話
かしこいビル　……………………………………　ウィリアム・ニコルソン
かばくん　…………………………………………………………　岸田　衿子
かぶとむしはどこ？　……………………………………………　松岡　達英
からすのパンやさん　…………………………………………　かこ　さとし
からだのなかでドゥンドゥンドゥン　……………………………　木坂　涼
カンガルーの子どもにもかあさんいるの？　…………　エリック・カール
きかんしゃやえもん　……………………………………………　阿川　弘之
きつねのおきゃくさま　……………………………………　あまん　きみこ
きつねのホイティ　………………………………　シビル・ウェッタシンハ
きみなんかだいきらいさ　………………… ジャニス・メイ・ユードリー
キャベツくん　………………………………………………………　長　新太
きゃべつばたけのぴょこり　……………………………………　甲斐　信枝
きょうはみんなでクマがりだ　……………… マイケル・ローゼン・再話
きんようびはいつも　…………………………………　ダン・ヤッカリーノ
くまくんと６ぴきのしろいねずみ　…………………　クリス・ウォーメル
くまのコールテンくん　…………………………………　ドン＝フリーマン
クリスティーナとおおきなはこ　…………… パトリシア・リー・ゴーチ
ぐりとぐら　………………………………………………　なかがわ　りえこ
ぐるんぱのようちえん　………………………………………　西内　ミナミ
くんちゃんのだいりょこう　……………………………　ドロシー・マリノ
くんちゃんはおおいそがし　……………………………　ドロシー・マリノ
げんきなマドレーヌ　……………………  ルドウィッヒ・ベーメルマンス
コッコさんのおみせ　………………………………………………　片山　健
こねこのジェーン ダンスだいすき！ …………　バレリー・ゴルバチョフ
このあいだになにがあった？　…………………………………　佐藤　雅彦
こぶじいさま　………………………………………………　松居　直・再話
ゴムあたまポンたろう　……………………………………………　長　新太
これだれの？　……………………………………………　みやこし　あきこ
こんとあき　…………………………………………………………　林　明子
サイモンは、ねこである。  ……………………　ガリア・バーンスタイン
三びきのこぶた　……………………………………………　イギリスの昔話
三びきのやぎのがらがらどん　…………………………　ノルウェーの昔話
ジオジオのかんむり　……………………………………………　岸田　衿子
しごとをとりかえただんなさん　………………………　ノルウェーの昔話
しずかなおはなし　………………………………　サムイル・マルシャーク
したきりすずめ　………………………………………………　長谷川　摂子
１０ぱんだ　……………………………………………………　岩合　日出子
しっぽのはたらき　…………………………………………………　川田　健
じぶんだけのいろ　……………………………………………　レオ＝レオニ
じゃぐちをあけると　……………………………………　しんぐう　すすむ
１１ぴきのねこ　………………………………………………　馬場　のぼる
しょうぼうじどうしゃじぷた　…………………………………　渡辺　茂男
しりとりのだいすきなおうさま　………………………………　中村　翔子
しんせつなともだち　………………………………………………　方　軼羣

オ

カ

キ

ク

ケ
コ

サ

シ
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しんぶんしでつくろう　…………………………………　よしだ　きみまろ
すいかのたね　………………………………………………　さとう　わきこ
すいかのプール　…………………………………………　アンニョン・タル
すてきな三にんぐみ　…………………………………　トミー＝ウンゲラー
せかいいちおいしいスープ　…………………………　マーシャ・ブラウン
せかいをみにいったアヒル　…………  マーガレット・ワイズ・ブラウン
ぞうのヘンリエッタさん   ……………………………………　リズ・ウォン
そらいろのたね　…………………………………………　なかがわ　りえこ
そらまめくんのベッド　………………………………………　なかや　みわ
だくちるだくちる　………………………………………………　阪田　寛夫
だむのおじさんたち　……………………………………………　加古　里子
だめよ、デイビッド！　……………………………　デイビッド・シャノン
たんぽぽ　…………………………………………………………　平山　和子
ちいさいじどうしゃ　…………………………………　ロイス・レンスキー
ちいさなヒッポ　………………………………………　マーシャ＝ブラウン
チトくんとにぎやかないちば　………………………………　アティヌーケ
ちびゴリラのちびちび　…………………………　ルース・ボーンスタイン
つきのぼうや　………………………………… イブ・スパング・オルセン
つきよのおんがくかい　…………………………………………　山下　洋輔
ティッチ　………………………………………………　パット ･ ハッチンス
てがみをください　………………………………………　やました　はるお
てぶくろ　……………………………………………………　ウクライナ民話
どうぞのいす　……………………………………………………　香山　美子
とうだい　……………………………………………………………　斉藤　倫
どうぶつのあかちゃんうまれた　……………………………　鈴木　まもる
とけいのあおくん　…………………………………　エリザベス・ロバーツ
とべバッタ   ………………………………………………………　田島　征三
ともだちや　……………………………………………………　内田　麟太郎
とりかえっこ　………………………………………………　さとう　わきこ
どろだんご　………………………………………………　たなか　よしゆき
どろんこおそうじ　…………………………………………　さとう　わきこ
どろんこのおともだち　……………………… バーバラ・マクリントック
どろんこハリー　……………………………………………　ジーン・ジオン
とんことり　………………………………………………………　筒井　頼子
とんとんとめてくださいな　…………………………………　こいで　たん
どんなにきみがすきだかあててごらん　………　サム ･ マクブラットニィ
ナースになりたいクレメンタイン　………………　サイモン・ジェームズ
ないしょのおともだち  ……………………………　ビバリー・ドノフリオ
ないた　………………………………………………………　中川　ひろたか
ながーい５ふん みじかい５ふん ………  リズ・ガートン・スキャンロン
なつのいちにち　…………………………………………　はた　こうしろう
７日だけのローリー　………………………………………………　片山　健
なりたいものだらけ　………………………………　ジェリー・スピネッリ
にいさんといもうと　……………………………　シャーロット・ゾロトウ
にじいろのさかな　…………………………………　マーカス・フィスター
ねえだっこして　…………………………………………………　竹下　文子
ねえとうさん　……………………………………………………　佐野　洋子
ねこ・こども　…………………………………………………　佐々木　マキ
ねずみくんおおきくなったらなにになる？　……………　なかえ　よしを
ねずみくんのチョッキ　……………………………………　なかえ　よしを
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のはらのおへや　…………………………………………　みやこし　あきこ
のろまなローラー　………………………………………………　小出　正吾
はじめてのおつかい　……………………………………………　筒井　頼子
はたらきもののじょせつしゃけいてぃー…… ばーじにあ・りー・ばーとん
はなさかじい　…………………………………………………　松谷　みよ子
はらぺこあおむし　………………………………………　エリック＝カール
バルボンさんのおしごと　………………………………　とよた　かずひこ
ハンダのびっくりプレゼント　……………………　アイリーン・ブラウン
びくびくビリー　……………………………………　アンソニー・ブラウン
びっくりまつぼっくり　………………………………………　多田　多恵子
ふゆめがっしょうだん　……………………………………………　長　新太
ベンジーのもうふ　…………………………… マイラ・ベリー・ブラウン
ぼく、お月さまとはなしたよ　………………………　フランク・アッシュ
ぼく、だんごむし　………………………………………………　得田　之久
ぼくはひとりで　………　フン・グエン・クアン、フイン・キム・リエン
マイク・マリガンとスチーム・ショベル…… バージニア・リー・バートン
まちにはいろんなかおがいて　………………………………　佐々木　マキ
まっくろネリノ　…………………………………………　ヘルガ＝ガルラー
まどのむこうのくだものなあに？　……………………………　荒井　真紀
まほうのコップ　…………………………………………　藤田　千枝・原案
まゆとおに　………………………………………………………　富安　陽子
みず　……………………………………………………………　長谷川　摂子
みんなうんち　……………………………………………………　五味　太郎
みんなともだち　……………………………………………　中川　ひろたか
ムカムカドッカーン！　………………………………　ミレイユ・ダランセ
めっきらもっきらどおんどん　………………………………　長谷川　摂子
めのまどあけろ　………………………………………………　谷川　俊太郎
もしもぼくのせいがのびたら　…………………………　にしまき　かやこ
もじもじこぶくん　……………………………………………　小野寺　悦子
ももたろう　…………………………………………………………　松居　直
モモのこねこ……………………………… やしま　たろう　やしま　みつ
もりいちばんのおともだち　……………………………　ふくざわ　ゆみこ
もりのなか　………………………………………　マリー・ホール・エッツ
やぶかのはなし　……………………………………………………　栗原　毅
ゆうびんやのくまさん………………  フィービとセルビ・ウォージントン
ゆかいなかえる　…………………………………  ジュリエット・キープス
ゆきのひ　…………………………………… 　エズラ = ジャック = キーツ
よるくま　…………………………………………………………　酒井　駒子
ライオンとねずみ（イソップものがたり） ………　ジェリー・ピンクニー
ラチとらいおん　………………………………………　マレーク・ベロニカ
ロバくんのみみ　…………………………………　ロジャー・デュボアザン
ロンパーちゃんとふうせん　……………………………………　酒井　駒子
わゴムはどのくらいのびるかしら？　…………………　マイク・サーラー
わすれんぼうのねこモグ　………………………………　ジュディス・カー
わたし　…………………………………………………………　谷川　俊太郎
わたしとあそんで　………………………………　マリー・ホール・エッツ
わたしのワンピース　……………………………………　にしまき　かやこ
ワニくんのおおきなあし　……………………………　みやざき　ひろかず
わにさんどきっ　はいしゃさんどきっ　………………………　五味　太郎
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