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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

1

あかちゃんがやってきた

角野　栄子

ぼくのうちにあかちゃんがうまれるんだって。ぼくはおとうとがいいな。ほんとに

おかあさんのおなかのなかにいるのかなあ？「おーい！おとうと！」おかあさん

のおなかはだんだんおおきくなり、いよいよあかちゃんとごたいめんです。

2

あしのうらのはなし

やぎゅう　げんいちろう

じぶんのあしのうら、みたことある？わたしたちのからだをささえてくれているあ

しのうら。手ほどではないけれど、ちいさいものならつかめるし、あつい、つめた

いをかんじることもできる。じぶんのあしのうらをよーくかんさつして、本にかいて

あることとくらべてみてね。

3

あたしもびょうきになりたいな！

フランツ＝ブランデンベルク

エドワードがびょうきになりました。かぞくみんながベッドのなかのエドワードに

やさしくします。それをみたエリザベスは「ずるい、あたしもびょうきになりた

い！」とおもいました。ところが、なんにちかすると、こんどはエリザベスがびょう

きになってしまい…。

4

あら、そんなの！

高橋　和枝

ねこのプーはおともだちのたんじょうびパーティーにしょうたいされました。でも

パーティーなんてはじめて！いってみたいけど、どうしていいかわかりません。

そこでなかよしのたまみさんにそうだんすると「あら、そんなの！」とすてきなアド

バイスをしてくれました。

5

アントンせんせい

西村　敏雄

アントンせんせいはおいしゃさんです。あさいちばんにやってきたのはニワトリ。

やさしくはなしをきいてくすりをだすと、あっというまによくなりました。そのあと

も、トラやワニやヘビやスカンク…どうぶつたちがつぎつぎとやってきます。アン

トンせんせいはおおいそがし！
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

6

イエペはぼうしがだいすき

石亀　泰郎

デンマークのコペンハーゲンにすんでいる３さいのイエペは、ぼうしがだいすき。

１００ももっているぼうしのなかでも、いちばんすきなのはちゃいろのぼうし。どの

くらいすきなのかは、よんでみてのおたのしみ。

7

いたずらきかんしゃちゅうちゅう

バージニア・リー・バートン
ちゅうちゅうは、まっくろで ぴかぴかひかった、とてもかわいいきかんしゃ。いつ
も きゃくしゃをひいてはしります。でもあるとき、ちゅうちゅうはもうごめんと、ひと
りでにげだしてしまいます。

8

＊いっすんぼうし

いしい ももこ

おやゆびほどのおおきさのいっすんぼうしは、おわんのふねにのって、みやこに
いきます。あるひ、おひめさまのおともをしていると、おにたちにおそわれ、いっ
すんぼうしはあかおにに、のみこまれてしまいます。いっすんぼうしはどうなって
しまうのでしょうか？

9

うちゅうひこうしになりたいな

バイロン・バートン
うちゅうひこうしになったらどんなだろう。スペースシャトルにのって、とんでいく
んだよ。うちゅうからは、ちきゅうがみえるよ。うちゅうでたべたり、ねむったりす
るんだよ。きみは、うちゅうひこうしになりたい？

10

おおきくなるっていうことは

中川　ひろたか
おたんじょうびおめでとう。またひとつおおきくなったね。でもおおきくなるってど
ういうこと？ようふくがちいさくなって、あたらしい歯（は）がはえてきて、いままで
みたいになかなくなって、そして、そして…なにかワクワクしてくるね。

11

おおきなキャンドル馬車にのせ

たむら　しげる

こびとのニコさんとロボットのダダくんはキャンドルをつくりました。キャンドルを
ばしゃにつむと、しゅっぱつです。とちゅうでイチゴをつむひとや、こむぎこをはこ
ぶきしゃ、たくさんのパティシエにもあいました。みんなむかうさきはいっしょ。さ
て、どこにむかうのでしょう。
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

12

おじさんのかさ

佐野　洋子

おじさんは、とてもりっぱなかさをもっていました。くろくてほそくて、ぴかぴかひ
かったつえのようなかさ。でかけるときは、いつもかさをもってでかけます。でも、
あめがふってもかさをさしません。なぜって、かさがぬれるから。ところがあるひ
…。

13

オリバーくん

ロバート・クラウス
オリバーは、おしばいをするのがだいすきなふくろうです。いろんなとりのまね
や、おいしゃさんや、べんごしさんのまねもします。だけどね…オリバーがおおき
くなったとき、なにになったかっていうと…？

14

＊カラーモンスター

アナ・レナス

カラーモンスターは、じぶんでもなにがなんだか、よくわかりません。いろんなき
もちがごちゃごちゃ。こんがらがったきもちを、ほどかなくてはなりません。カラー
モンスターは、おんなのこにてつだってもらって、うれしい・かなしい・いかり・ふ
あん・おだやかの5つのきもちをせいりしてみることに…。
（TRCマークより）

15

きみなんかだいきらいさ

ジャニス・メイ・ユードリー

「どんなになかよしだって、きょうはジェームズのことがだいきらいさ。ちょっと
いって、ジェームズをやっつけてやろう。」そんなこといっちゃってよいのかしら？
ふたりのこどものしぐさが、ひょうじょうゆたかにえがかれているかわいいおはな
し。

16

＊きみはライオン!   たのしいヨガのポーズ

ユ テウン

しんこきゅうして、はじめるよ。「がぁーっ」とほえて、ライオン。あしくびをもって、
ひざをぱーたぱーたして、ちょうちょ。ぴょんとはねたら、かえる。みんなでいっ
しょにやってみよう!ヨガのポーズがたのしくできるようになるえほん。
（TRCマークより）

17

きんようびはいつも

ダン・ヤッカリーノ
まいしゅうきんようびのあさは、ぼくとパパのとくべつなじかんなんだ。うちをはや
くでて、いつものおみせでいつものあさごはん、そしてゆっくりおしゃべりをする
んだ。つぎのきんようび、はやくこないかな。
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

18

くまのビーディーくん

ドン＝フリーマン
ゼンマイじかけのくまのビーディーくんは、なかよしのセイヤーくんがるすのあい
だに、ひとりでほらあなにでかけてゆきます。そして「しあわせなきもちになるも
の」をさがすのですが…。ビーディーくんは、みつけられるのでしょうか？

19

くんちゃんはおおいそがし

ドロシー・マリノ
こぐまのくんちゃんは、あさおきるとなんにもすることがありません。「なにをした
らいい？」ときいていたら、たのしいあそびをみつけました。さいごにはおおいそ
がしのくんちゃん。どんなあそびをみつけたのかな？

20

げんきなマドレーヌ

ルドウィッヒ・ベーメルマンス
パリのふるいやしきに１２にんのおんなのこが すんでいました。いちばんおちび
なマドレーヌはこわいものなし。ねずみだってトラだって、へっちゃらです。ところ
があるよる、マドレーヌがとつぜんなきだしました。
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

21

＊こぶたたんぽぽぽけっととんぼ

馬場 のぼる

ぶた、たぬき、きつね、ねこ…。しりとりのはじまりです。つぎはなにがでてくるの
かな。しりとりのなかで、どうぶつたちは、おにごっこやしゃぼんだまあそびをた
のしみます。さあ、どうぶつたちとしりとりをしながら、しぜんのなかへあそびにで
かけましょう。

22

こんとあき

林　明子

ぬいぐるみのこんは、あきがあかちゃんのときからのおともだち。いつもいっしょ
です。でも、こんはだんだんふるくなってきて、ほころびができてしまいました。そ
こで、こんをつくったおばあちゃんになおしてもらおうと、あきはこんとたびにでま
す。

23

＊こんにちは!わたしのえ

はた こうしろう

まっしろいかみに、えのぐのふでをおもいきってぐっちょん!ずういいいいい、あっ
というまにうまれてきたのは、ギザギザのいきもの。てんてんてんてん、はねて
とんで、いろがころがる。「もっと、もーっと、おおきく!」ってふでがいいだした。い
くよー!ぐるぐる、いろがまわる、いろがわらう…。えをかくって、こんなにきもちい
い!
（TRCマークより）

24

サイモンは、ねこである。

ガリア・バーンスタイン

「ぼくたち、にてますね」といった、ねこのサイモン。いわれたライオン、チー
ター、ピューマ、クロヒョウ、トラは「どこがにているんだ？」とおおわらい。りっぱ
なたてがみや、うつくしいしまもようをじまんされ、しょんぼりしたサイモンですが
…。

25

三びきのこぶた

イギリスの昔話
あるところに３びきのこぶたがいました。３びきはそれぞれ、わらの家（いえ）と木
（き）の家とれんがの家をたてました。ところが、そこへオオカミがやってきて、わ
らの家と木の家をふきとばし、こぶたをたべてしまいました。

26

じぶんだけのいろ

レオ＝レオニ

カメレオンは、いくさきざきでからだのいろがかわってしまいます。だから、いつ
もほかのどうぶつたちのように、じぶんだけのいろをもちたいとおもっていまし
た。あるとき、ずっとはっぱのうえにいれば、いつもみどりでいられる、とおもい
つきますが…。
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

27

ぞうのヘンリエッタさん

リズ・ウォン

のんびりしずかなじかんをたのしむぞうのヘンリエッタさんは、うっかりがちょう
のたまごをもってかえってきてしまいました。たまごからかえったヒナをそだてる
のはたいへん！つかれてへとへとになったヘンリエッタさんでしたが、ヒナはど
んどんおおきくなります。

28

そらいろのたね

なかがわ　りえこ
ゆうじは、きつねとたからものをこうかんしました。きつねがくれたのは、そらいろ
のたね。たねをうえると、そらいろのいえができました。いえにはたくさんのとも
だちがきましたが、きつねがいえをひとりじめすると…。

29

だめよ、デイビッド！

デイビッド・シャノン
げんきいっぱいのデイビッドは、いつもママに「だめよ！」といわれています。
だってね、どろだらけのままいえをあるきまわる、おふろでおおあばれ、たべも
のであそぶ…。あなたもデイビッドに、にているかな？

30

＊だるまちゃんとてんぐちゃん 

加古 里子

だるまちゃんとてんぐちゃんは、なかよし。だるまちゃんは、てんぐちゃんのもっ
ているものがほしくなりました。てんぐのうちわ、ぼうし、はきもの、かおについて
いるはな。さっそくうちにかえり、おとうさんのだるまどんにそうだんします。おき
にいりが、みつかるかな?

31

ちびゴリラのちびちび

ルース・ボーンスタイン

もりにすむちいさなかわいいゴリラのちびちび。かぞくも、もりのどうぶつたちも、
みんなちびちびがだいすきです。もちろん、ちいさなちびちびがどんどんせい
ちょうして、おおきなちびちびになってもね。きょうはちびちびのたんじょうび。も
りのみんながおいわいします。

32

てがみをください

やました　はるお
ぼくのうちのゆうびんばこに、かえるがすんでいた。うちのてがみをかってによ
んでいるから、「きみも、てがみをくださいって、てがみをかけば、おへんじくる
よ！」っておしえてあげた。おへんじくるといいけど…。
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

33

＊どうするジョージ!

クリス・ホートン

いぬのジョージにハリスがいいました。「ちょっとでかけてくるけど、るすのあいだ
いいこにしていられるかい?」「もちろん」とジョージはこたえました。ジョージがだ
いどころにいくと、いいにおいがしました。ケーキです。どうするジョージ!えーっ!
たべちゃうの〜?こんどはジョージがなにかうごくものをみつけて…。

34

とけいのあおくん

エリザベス・ロバーツ
あおくんはめざましどけいです。おみせでだれかがかいにきてくれるのをまって
いると、おとこのことママがかいにきて…。パパのおたんじょうびのおくりものに
なったよ。でもあさがちかづくと、ベルをならせるかドキドキ。

35

とべバッタ

田島　征三

おそろしいいきものにみつからないように、しげみにかくれてくらすバッタ。でも
あるひ、バッタはかくれるのがいやになり、いしのうえでゆうゆうとひなたぼっこ
をはじめました。もちろんすぐにヘビとカマキリにみつかりました。あぶない、に
げろ！

36

とんことり

筒井　頼子
かなえは、このまちにひっこしてきたばかりです。しらないひとばかりで、つまら
ないとおもっていたら、げんかんのポストに「とん　ことり」となにかはいりました。
いったい、だれが なにをいれたのかな？
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37

ナースになりたいクレメンタイン

サイモン・ジェームズ

たんじょうびプレゼントにナースのふくと、きゅうきゅうセットをもらったクレメンタ
イン。すぐにナースになって、かぞくのおせわをします。でもおとうとには、ナース
なんかいらないといわれてしまいました。かなしくなったクレメンタインでしたが
…。

38

ないしょのおともだち

ビバリー・ドノフリオ

おおきないえにおんなのこがすんでいました。このいえのすみのちいさないえ
に、ネズミのおんなのこがすんでいました。ふたりは まいばん、こっそりてをふっ
てあいずをします。おかあさんにはひみつ。ふたりはないしょのおともだちなの
です。

39

ねこ・こども

佐々木　マキ
ねこ・こどもからはじまる しりとりのせかい。こどものつぎはもうふ、そのつぎは
ふね…。じぶんのへやからうみへ、まちへ、ぼうけんがつづいていきます。つぎ
はなにがでてくるのかな？ページをめくるたびにわくわくする本です。

40

＊ぼくにげちゃうよ

マーガレット・W・ブラウン

あるひ、どこかへいってみたくなった子うさぎは、おかあさんに「ぼくにげちゃう
よ」といいます。おかあさんは「おいかけますよ」とこたえます。いろんなものに
なってにげる子うさぎとおいかけるおかあさんとのやりとりがたのしいおはなしで
す。

41

ぼくはひとりで

フン・グエン・クアン、フイン・キム・リエン

ぼくははじめてひとりででかけます。ちいさなボートをじぶんでこいで。あめがざ
あざあふり、まっくらでみちもわからないけれど、ひきかえすわけにはいかない。
だいじょうぶ。そのさきにまっているのは…。ベトナムにすむしょうねんがはじめ
てがっこうへむかうひのおはなしです。

42

まどのむこうのくだものなあに？

荒井　真紀

くだものをじっくりみたことはありますか。ちいさなまどのむこうには、つぶつぶ、
あみあみ、しましまや、でこぼこが…。これはいったいなんのくだもの？ふだん
みているくだものも、よーくみるとちがってみえる！ふしぎなせかいがまっていま
す。
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43

ムカムカドッカーン！

ミレイユ・ダランセ

なにかいやなことがあったのかな？いえにかえってきたロベールはおこってる
みたい。ロベールのおなかのなかでなにかがどんどんおおきくなって…くちから
とびだした！くちからでてきたかいぶつは「よう！これから なにする？」。いった
いどうなっちゃうんだろう？

44

めのまどあけろ　

谷川　俊太郎
あさ、こどもがめをさましてから、よるがきて、またねむるまで。あそんだり、たべ
たり、おふろにはいったり…。すぎていくいちにちを、たのしいリズムの詩（し）
と、みずみずしくはねまわることばで、たどっていきます。

45

もしもぼくのせいがのびたら

にしまき　かやこ

「これからどんどんおおきくなるでしょうね」といわれたたろうは、ベッドのなかで
「もしもぼくのせいがのびたら…」とかんがえます。はやくおおきくなりたいとだれ
もがいだくきもち。ページをめくるたびに、たろうのせいはどんどんおおきくなって
いきます。

46

もじもじこぶくん

小野寺　悦子

こぶくんは とってもはずかしがりやのこぶた。アイスクリームをかいにいっても、
はずかしくてちゅうもんできません。あとからきたどうぶつたちにどんどんぬかさ
れ、すっかりうなだれてしまったとき、ちいさなこえが・・・。はずかしくても、だれ
かのためならゆうきをだせる！

47

ロバくんのみみ

ロジャー・デュボアザン

ロバくんはあるひ、みずうみにうつる じぶんのみみをみておもいました。「ひょ
ろっとながくて、だらしないったらありゃしない。」ロバくんは、みみのことをともだ
ちにそうだんしましたが…。すてきなみみになるには どうすればいいのでしょ
う？

48

ロンパーちゃんとふうせん

酒井　駒子
まちできいろいふうせんをもらったロンパーちゃんは、ふうせんといろいろなこと
をしてあそびます。きれいなかんむりをつくってかぶったり、おままごとをしたり。
ところが、かぜがふうせんをきのうえにさらっていってしまって…。
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

49

わたしとあそんで

マリー・ホール・エッツ　
はらっぱにあそびにいったわたし。「あそびましょ」とこえをかけると、どうぶつた
ちはにげていってしまいます。「だれもあそんでくれないの」と じっとしていると、
ふしぎ、どうぶつたちがもどってきて、わたしとあそんでくれました。

50

ワニくんのおおきなあし

みやざき　ひろかず

おおきなあしにこまっていたワニくん。がびょうをふんづけたり、エレベーターに
はさまれたり、くるまがあしのうえをとおりすぎたり…。なんとかちいさくしようと、
あしをせんたくしてみたけど、ちいさくならない。でもかんがえてみたら、おおきい
あしもいいことがあるよ。
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