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＊は新しく選ばれた本です

書　名（小5・6向） 著者 内容紹介

1 あきらめないこと、それが冒険だ

野口　健

最年少で世界の七大陸最高峰登頂（ななだいたいりくさいこうほうとう
ちょう）に成功した野口健（のぐちけん）さん。世界各国を転々としていた
小学校時代。富士山への初登山（はつとざん）。失敗（しっぱい）をくり返
したエベレストへの挑戦（ちょうせん）。清掃登山（せいそうとざん）をはじ
めるきっかけなど、あきらめない生き方がえがかれています。

2 あたまにつまった石ころが

キャロル・オーティス・ハースト

物をたくさん集めている人はいますか？この本の主人公（しゅじんこう）
は石を集めていました。「あいつは、ポケットにもあたまのなかにも石ころ
がつまってるのさ」と言われても気にしません。大人になっても、仕事（し
ごと）がなくなっても、石を集めつづけました。

3 あなた

谷川　俊太郎

あなたとわたし。どうちがうんだろう？わたしからみると、家族（かぞく）も
ともだちもみんなあなた。でも、みんなからみると、わたしはあなた。人だ
けじゃなく、植物（しょくぶつ）も動物（どうぶつ）もみんなあなた。これから
どんなあなたにであえるのか、ワクワクするね。

4 アラスカたんけん記

星野　道夫

１９歳のころ、シシュマレフという村の写真を見てこの場所（ばしょ）をたず
ねたいと思った星野道夫（ほしのみちお）さん。住所（じゅうしょ）もそこに
すむ人の名前もわからないので「村長さんへ」とあて名を書いた手紙を
出しました。半年（はんとし）たったある日、シシュマレフ村から返事（へん
じ）がとどきます。

5 イーダ

ヨルン・フールム、トルシュタイン・ヘレヴェ

ドイツのメッセルという村でサルの化石（かせき）がみつかりました。研究
者（けんきゅうしゃ）たちは、のちにイーダとよばれるこのサルの姿や生
活を解き明かします。４７００万年前に生きていたイーダを見たこともない
研究者たちは、どうやってその物語をえがけたのでしょうか。
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書　名（小5・6向） 著者 内容紹介

6 家をせおって歩く

村上　慧

著者（ちょしゃ）の村上さんは、自分の家を発泡（はっぽう）スチロールで
作りました。ちょっとこわれやすいけど、家にはちゃんとドアやまど、神棚
（かみだな）や郵便受けもあるし、横になって寝られます。この家をせおっ
て、村上さんは全国各地（ぜんこくかくち）、そして海外へとでかけていき
ます。

7 稲と日本人

甲斐　信枝

昔、日本人は狩（か）りをしたり、数年ごとに畑を移動（いどう）する焼き畑
（やきはた）農業（のうぎょう）をしてくらしていました。今から二千数百年
前に稲（いね）が日本にやってきます。すると今までの生活が変わりまし
た。稲はどのように日本人の生活を変え、日本に広がっていったのでしょ
う？

8 ウェン王子とトラ

チェン・ジャンホン

深い森の奥、こどもを猟師（りょうし）に殺されたトラのおかあさんがいま
した。おこって村をおそい、村人をふるえあがらせたので、王様は占い師
にすすめられ小さい王子をさしだしました。ひとりで森に入った王子を見
て、わが子を思い出したトラは…。

9 ＊生まれかわりのポオ

森 絵都

ポオはせなかにハートマークがあるネコ。ぼくとママとポオ。ぼくたちはい
つもいっしょだった。でも、ぼくが9さいのとき、ポオが亡(な)くなった。「ポ
オに会いたい」ぼくが思っていたのは、それだけ。ぼくが学校に行けなく
なった3日目の朝、ママは仕事部屋に入り、2時間後に出てきた。そして、
ぼくだけのためのものがたりを読みはじめ…。（TRCマークより）

10 ウンコロジー入門

伊沢　正名

「ウンコ」と聞くと、どんなイメージですか。きたない？くさい？さわりたくな
い？でも本当にそうでしょうか。わたしたち生き物は、生きていれば必ず
ウンコをします。糞土師（ふんどし）の伊沢先生がすばらしいウンコの可
能性（かのうせい）を教えてくれます。
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書　名（小5・6向） 著者 内容紹介

11 絵物語古事記

富安　陽子

いなばの白うさぎの話を聞いたことがありますか？実はこの話は、日本
で一番古い歴史の本『古事記』に出てくるのです。大人が読んでもなか
なか難しい『古事記』を、富安陽子（とみやすようこ）さんがわかりやすい
文章にしました。挿絵（さしえ）もたくさん入って楽しい本です。

12 おとうさんのちず

ユリ・シュルヴィッツ

戦争（せんそう）で命からがら逃げたぼくの家族は、遠い東の国までやっ
てきた。寝るのは土を固めた床の上、食べ物も足りない。でも、ある日、
お父さんは食べ物ではなく地図を買ってきた。ぼくはその地図で、魔法
（まほう）の時間を手にいれたんだ！

13 おりの中の秘密

ジーン・ウィリス

ぼくは言葉を話せない。手話（しゅわ）で会話するけど、みんなに思いは
伝わらない。だから、言葉を話さないものたちといっしょにいたくて、動物
園（どうぶつえん）に行く。ぼくには動物たちの思いが伝わる。そんなある
日、事件（じけん）はおきた。ゴリラから秘密（ひみつ）をうちあけられたの
だ。

14 唐木田さんち物語

いとう　みく

唐木田家（からきだけ）はとうちゃん、かあちゃんと５男３女の８人きょうだ
い、１０人家族！５年生の四男、志郎は学校で家族についての作文を書
くことになるが進まない。きょうだいが多いと面倒（めんどう）なことも多い
んだ…。そこへ長女、一子の結婚話（けっこんばなし）が持ち上がる。

15 がらくた学級の奇跡

パトリシア・ポラッコ

がらくた学級なんて名づけられたトリシャたちのクラス。でもピーターソン
先生は、「がらくたは宝」というバッジまで作っちゃう。がらくた置き場は、
可能性（かのうせい）にみちた場所なのよ！って。先生にはげまされ、ト
リシャたちはあるイベントを思いつきます。
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書　名（小5・6向） 著者 内容紹介

16 からすたろう

やしま　たろう

村の小学校に仲間はずれの子がいました。先生をこわがり、友達もな
く、いつも一人ぼっち。どこに住んでいるかもわかりません。ところが、新
任の先生がこの子のすてきな才能を知り、みんなも見直すようになりま
す。

17 きみの行く道

ドクター・スース

自分の将来（しょうらい）を考えたことある？希望（きぼう）がいっぱいだっ
たり、ちょっぴり不安だったり。ドクター・スースはそんな君達にこう呼び
かけています。「今日のこの日はきみのもの！きみの山が待ってます
よ。さあ、出発（しゅっぱつ）しなさい、きみの道をね。」

18 グッバイマイフレンド

福田　隆浩

ある日、突然高波（たかなみ）にさらわれてしまったタクヤくん。明るく元
気で人気者（にんきもの）だった彼の死を受け入れられずにいるクラス
メートたち。それぞれにぎこちない思いを胸に秘（ひ）め、日々が過ぎてい
く。そして卒業式が近づいたある日…。

19 ＊熊とにんげん

ライナー・チムニク

おどりをおどる熊(くま)を連(つ)れて、村から村へ芸(げい)を見せながら、
旅(たび)をする男がいた。人びとから「熊おじさん」と呼(よ)ばれるその男
は、火のそばで熊におはなしを聞かせ、角笛(つのぶえ)をふいた。ある
雨の夜、熊おじさんと熊は、犬のむれにおそわれた。角笛をふいているう
ちは、犬たちは寄(よ)ってこなかったが…。（TRCマークより）

20 ケンタウロスのポロス

ロベルト・ピウミーニ

「若者（わかもの）よ、したいとおもっていることを行動（こうどう）にうつす
勇気（ゆうき）も、ひとつの知恵（ちえ）の形だ」英雄（えいゆう）ヘラクレス
に出会い、大いなる知恵を得るため、旅に出たポロス。嫉妬（しっと）、欲
望（よくぼう）、友情（ゆうじょう）うずまく旅のはてに得たものは…。古代ギ
リシャを舞台（ぶたい）に描く冒険物語（ぼうけんものがたり）。
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書　名（小5・6向） 著者 内容紹介

21 ＊5000キロ逃げてきたアーメット

オンジャリ Q.ラウフ

ある日、アレクサのクラスに転入してきた、ライオンのような瞳(ひとみ)を
持つ男の子、アーメット。彼(かれ)は、しゃべらないし、笑わないし、だれ
とも遊ばない。彼がイギリスの学校にやってきた理由は…。世界でいち
ばん勇敢(ゆうかん)な男の子アーメットと、世界でいちばん友だち思いの
女の子アレクサの物語。（TRCマークより）

22 ことばハンター

飯間　浩明
人と人は、「ことば」によってわかりあうことができる。わかりあうためにど
んなことばをつかうか、こまったときにやくだつのが「国語辞典」。では、
国語辞典がどうやってつくられているのか…きみはしっているかな？

23 ＊ころべばいいのに

ヨシタケ シンスケ

わたしには、きらいなひとが、なんにんか、いる。みんな、いしにつまずい
て、ころべばいいのに。きらいなひとのせいで、ぜんぜんたのしくない。イ
ヤだったことをおもいだしちゃうし、「わたしって、ダメなの?」って、じぶん
のこともきらいになっちゃうし。じゃあ、そんなときはぜんぜんかんけいな
いことをするのは、どうかしら…?（TRCマークより）

24 こんぴら狗

今井　恭子

弥生（やよい）の飼（か）い犬ムツキは、江戸から四国・讃岐（さぬき）の
金毘羅（こんぴら）さんまで、病気の弥生の代わりにお参りに行くことにな
りました。１７０里（約６７０ｋｍ）の道のりを歩いて往復（おうふく）するので
す。様々な苦難（くなん）を乗り越えて、ムツキは無事（ぶじ）にお参りでき
るのでしょうか？

25 さすらい猫ノアの伝説

重松  清

突然（とつぜん）、健太（けんた）たちのクラスに、風呂敷包（ふろしきづ
つ）みをまいた真っ黒な猫ノアが現れた。風呂敷の中には「あなたのクラ
スはノアに選ばれました！」という手紙が入っていて…。ノアに選ばれた
とは一体どういうことなのでしょうか？

5 / 10 ページ

https://www.lib-shibuya.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103068339
https://www.lib-shibuya.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1101878896
https://www.lib-shibuya.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103164235
https://www.lib-shibuya.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103200706
https://www.lib-shibuya.tokyo.jp/winj/opac/switch-detail.do?bibid=1103237341


書　名（小5・6向） 著者 内容紹介

26 さよならエルマおばあさん

大塚　敦子

自分の病気が治らないと知ったエルマおばあさんは、命を終える旅のし
たくを始めます。「最後まで楽しみながらね」いろいろなことができなくな
るのは、体が旅に出る準備（じゅんび）をしているから。猫のぼくから見
た、おばあさんの命の写真ものがたり。

27 シャイローがきた夏

フィリス・レイノルズ・ネイラー

ある日曜日、マーティは散歩（さんぽ）の途中（とちゅう）でひどくおびえた
子犬に出会った。子犬は近くに住む嫌われ者ジャドの飼（か）い犬で、ひ
どい扱いをうけていた。マーティは子犬に密（ひそ）かに「シャイロー」と名
付け、家族にも内緒（ないしょ）である計画を実行する。

28 ジョージと秘密のメリッサ

アレックス・ジーノ

ジョージは１０歳の男の子ですが、心は女の子。でも、このことは大好き
なママにも言えず、苦しい思いをしています。そんなジョージが学校の劇
でやりたいのは女の子の役。オーディションで挑戦（ちょうせん）します
が、先生には冗談（じょうだん）だと思われてしまいます。

29 せいめいのれきし

バージニア・リー・バートン

地球上（ちきゅうじょう）の生き物の誕生から人間の時代までの、大きな
時間の流れと生命のつながり、進化発展（しんかはってん）の姿を、まる
で舞台（ぶたい）の上で演じられているように、詩情（しじょう）あふれる文
章と絵でたどっていきます。

30 精霊の守り人

上橋　菜穂子

「短槍（たんそう）使いのバルサ」その筋では知らない者はいない女用心
棒（おんなようじんぼう）。彼女が橋を渡っていたとき、新ヨゴ皇国第二皇
子・チャグムの行列（ぎょうれつ）が上流の橋にさしかかっていた。いやお
うなしに自分の運命を変えられて行く二人が出会い、物語が始まる。
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書　名（小5・6向） 著者 内容紹介

31 だれも知らない小さな国

佐藤　さとる
ぼくは家の近くにひみつの場所をみつけた。小川に囲まれた小山と泉の
ある場所だ。友だちにも内緒（ないしょ）にして一人で何度も通ううちに、
そこに「こぼしさま」という小人がいるかもしれないという話を聞く。

32 茶畑のジャヤ

中川　なをみ

学校で孤立（こりつ）してしまい、誰とも話さない日が続いた周は、どうし
ても我慢（がまん）できなくなり、おじいちゃんに助けを求める。明日から
仕事でスリランカに行くというおじいちゃん。周は学校を休んで、おじい
ちゃんと一緒（いっしょ）にスリランカ行きの飛行機に乗った。

33 デルフトブルーを追って

中澤　晶子

おじいちゃん家の蔵の中にあった、この世にたった１枚しか残っていない
はずの青いアサガオの絵皿。それと瓜二つの皿がなんとデルフトにあっ
た！「なぜ」の思いを胸に、ヒカルはオランダに向かう。絵皿に秘められ
た謎（なぞ）とは？

34 テンプル・グランディン自閉症と生きる

サイ・モンゴメリー

３歳で自閉症（じへいしょう）と診断（しんだん）されながらも、「世界で最も
影響力（えいきょうりょく）をもつ百人」に選ばれた女性がいます。彼女は
自分にしかない能力を活かして、動物と関わる仕事をしています。動物
学者であり、食肉処理施設（しょくにくしょりしせつ）の設計者（せっけい
しゃ）でもあるテンプル・グランディンの物語。

35 飛ぶ教室

エーリヒ・ケストナー

寄宿学校（きしゅくがっこう）ってどんな学校か知っていますか？それは
住み込みの学校のこと。ジョニーは１０歳になった時、寄宿学校の高等
科（こうとうか）１年生になりました。同じ寄宿舎生活をしている少年たち
は、正義と友情でひとつに結ばれていきます。
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書　名（小5・6向） 著者 内容紹介

36 トモ、ぼくは元気です

香坂　直

障がい児のお兄ちゃんを持つ和樹は、家で「事件」を起こし、夏休みの
間、いまいち商店街（しょうてんがい）のおじいちゃんとおばあちゃんの家
に預けられる。そして成り行きで、隣の商店街との伝統の一戦、金魚すく
いにでることになる。

37 ドリーム・ギバー

ロイス・ローリー

リトレストは、元気いっぱいの新米ドリームギバー。ドリームギバーの仕
事は、記憶のかけらから幸福な夢を紡ぎだして人間に送ること。初仕事
でおばあさんと犬が暮らす家にやってきたリトレストは、いったいどんな
夢を紡ぐのでしょう。

38 はじまりは、まっしろな紙

キョウ・マクレア

第二次世界大戦中（だいにじせかいたいせんちゅう）、アメリカに住む日
系人の中には強制収容所（きょうせいしゅうようじょ）に入れられた人たち
がいました。戦後も肌の色で人を区別する法律（ほうりつ）があり、本の
中には白人しか登場しません。そんな時代に、絵本の中から人種差別
（じんしゅさべつ）に立ち向かった日系人女性の物語です。

39 春のオルガン

湯本　香樹実

小学校を卒業した後の春休み。ひとりぼっちで叫び続ける怪物（かいぶ
つ）みたいに、私は一人でいらいら、もやもやして何をしていいのか分か
らなかった。でも家にいるのもいやで・・・。小学生でも中学生でもない春
休みの間に、私の家族に起こった出来事を、私の目線を通して描く。

40 バレエシューズ

ノエル・ストレトフィールド

大富豪（だいふごう）のガムが孤児（こじ）を拾ってきました。一人ずつ増
え、ついには３人の女の子がロンドンのお屋敷（やしき）で暮らすことに。
美しいポーリィン、頭の良いペトローヴァ、踊りの上手なポゥジー。３人は
幸せに暮らしていましたが、ガムが旅の途中で行方不明に…。
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41 ピアノ調律師

Ｍ・Ｂ・ゴフスタイン
デビーの夢は、おじいさんのような世界一のピアノ調律師（ちょうりつし）
になること。まっすぐで強いその思いは、デビーにピアニストになってほし
いと思っているおじいさんの気持ちを変えていきます。

42 マチルダはちいさな大天才

ロアルド・ダール

マチルダは３歳になる前に字が読めるほどの天才ですが、両親はほめ
るどころか「物知らずのチビのばか」とののしり、とりあってくれません。
かしこいマチルダは、仕返しを考え出し、その知恵と勇気を持って、横暴
（おうぼう）な大人に立ち向かっていきます。

43 みんなちがって、それでいい

宮崎　恵理

ハンドボール選手だった辻沙絵（つじさえ）選手は、２０１６年のリオデ
ジャネイロパラリンピックに陸上選手として出場し、銅メダルを獲得（かく
とく）しました。努力と工夫で健常者（けんじょうしゃ）と同じハンドボール
の舞台で活躍してきた彼女が、なぜパラ陸上の選手になったのでしょう。

44 昔はおれと同い年だった田中さんとの友情

椰月　美智子

小６の拓人はスケボーに夢中。仲間二人と遊んでいると、近所に住む田
中さん（８５歳）がスケボーをやってみたいと言いだした。ところが田中さ
んがケガをして、拓人たちが世話をすることに…。友情に年の差は関係
ない！と知る物語。

45 メキシコへ わたしをさがして

パム・ムニョス・ライアン

カリフォルニアのトレーラーハウスでひいおばあちゃんと弟と暮らすナオ
ミ。自分と弟を置き去りにした母親が突然戻り、ナオミだけを引き取ると
言いだした。身勝手（みがって）な母親から３人の生活を守るため、ナオ
ミたちはメキシコにいる父親を探す旅に出る。
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46 ＊雪の日にライオンを見に行く

志津 栄子

中国で生まれた唯人(ゆいと)の父は、日本で家族をつくったが、唯人が
おさないころに帰国してしまった。唯人は、何をするにも自信がなく、話す
のも苦手。小学五年生の秋学期、転校生・梓(あずさ)がやってくる。クラ
スメイトがあれこれと話しかけても、梓はそっけない返事ばかりして、クラ
スになじもうとしなくて…。（TRCマークより）

47 よだかの星

宮沢　賢治
よだかは、みにくい鳥なので嫌われていた。名前を変えるように言われ
て傷つくが、自分も食べることで他の命を傷つけていると気付く。悲しく
なったよだかは…。読んだ後、皆の幸せを祈る光が空に見えるかな。

48 ＊わたしが外人だったころ

鶴見 俊輔

1938年秋、16歳(さい)のわたしは、アメリカ合衆国(がっしゅうこく)にいま
した。ハーヴァード大学に入って3年目に、日本とアメリカの戦争がはじま
りました。交換(こうかん)船にのって日本にもどったわたしは、何度もアメ
リカ軍の空襲(くうしゅう)をうけましたが、アメリカを憎(にく)むことはできず
…。（TRCマークより）

49 ＊わたしの心のなか

シャロン・M.ドレイパー

生まれてからずっと、たったひとつの言葉すら話したことがない。わたし
はもうすぐ11歳になる-。脳性まひで話せず、満足に動けないメロディ。で
も、彼女には秘められた能力があった…。障害を持つ少女の成長と希望
の物語。（TRCマークより）

50 ＊わたしは反対!  社会をかえたアメリカ最高裁判事RBG

デビー・リヴィ

法服にえりかざりがトレードマークで、「RBG」の愛称(あいしょう)で親しま
れたアメリカ最高裁判事(さいこうさいはんじ)ルース・ベイダー・ギンズ
バーグ。女性(じょせい)や少数者の権利(けんり)のため、異議(いぎ)を唱
え続け、少しずつ社会をかえていきました。彼女(かのじょ)の人生を紹介
(しょうかい)します。（TRCマークより）
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