
しぶやおすすめの本50
中学生　総索引　2007～2024（網掛け2024のおすすめの本50）
書名 著者名

1 青空のむこう アレックス・シアラー 25 絵で読む 広島の原爆 那須　正幹

2 赤毛の女医アン 福田　隆浩 26 絵のない絵本 Ｈ・Ｃ・アンデルセン・原作

3 あした、弁当を作る。 ひこ・田中 27 園芸少年 魚住　直子

4 アトリエのきつね ロランス・ブルギニョン 28 オオカミ族の少年 ミシェル・ペイヴァー

5 穴 ルイス・サッカー 29 オオカミを森へ キャサリン・ランデル

6 あのころはフリードリヒがいた ハンス・ペーター・リヒター 30 大きな木のような人 いせ　ひでこ

7 あの路 山本　けんぞう 31 「オードリー・タン」の誕生 石崎 洋司

8 アラヤシキの住人たち 本橋　成一 32 オール1の落ちこぼれ、教師になる 宮本　延春

9 アリになったカメラマン 栗林　慧 33 おとなになれなかった弟たちに・・・・・ 米倉　斉加年

10 アルジャーノンに花束を ダニエル・キイス 34 鬼の橋 伊藤　遊

11 あん ドリアン　助川 35 解剖学教室へようこそ 養老　孟司

12 アンジェロ デビッド・マコーレイ 36 科学者レイチェル・カーソン 小手鞠　るい

13 アンネの日記 アンネ・フランク 37 かがみの孤城 辻村　深月

14 いのちの食べかた 森　達也 38 岳物語 椎名　誠

15 いのちの花 向井　愛実 39 影との戦い（ゲド戦記１） アーシュラ・K．ル＝グウィン

16 羽州ものがたり 菅野　雪虫 40 風が強く吹いている 三浦　しをん

17 宇宙への秘密の鍵 ルーシー＆スティーヴン・ホーキング 41 風の靴 朽木　祥

18 雨天炎天 村上　春樹 42 神去なあなあ日常 三浦　しをん

19 うまのこと 少年アヤ 43 鴨川ホルモー 万城目　学

20 海と毒薬 遠藤　周作 44 カモメに飛ぶことを教えた猫 ルイス・セプルベダ

21 海の島　（ステフィとネッリの物語より）アニカ・トール 45 カラフル 森　絵都

22 海辺の王国 ロバート・ウェストール 46 カレーライスを一から作る 前田　亜紀

23 ウルフィーからの手紙　 パティ・シャーロック 47 川の上で ヘルマン・シュルツ

24 エイジ 重松　清 48 考える練習をしよう マリリン・バーンズ



49 ギヴァー ロイス・ローリー 76 小やぎのかんむり 市川　朔久子

50 義足ランナー 佐藤　次郎 77 コンチキ号漂流記 ハイエルダール

51 北の島　グリーンランド 長倉　洋海 78 さがしています アーサー・ビナード

52 北の動物園できいた１２のお話 浜　なつこ 79 佐賀のがばいばあちゃん 島田　洋七

53 ぎぶそん 伊藤　たかみ 80 朔と新 いとう　みく

54 ギヴ・ミー・ア・チャンス 大塚　敦子 81 サボテンの花（我らが隣人の犯罪より） 宮部　みゆき

55 希望の国のエクソダス 村上　龍　 82 Ｔｈｅ　ＭＡＮＺＡＩ あさの　あつこ

56 希望の図書館 リサ・クライン・ランサム 83 三国志 羅　貫中

57 きみが微笑む時 長倉　洋海 84 三銃士 アレクサンドル・デュマ

58 君たちはどう生きるか 吉野　源三郎 85 サンネンイチゴ 笹生　陽子

59 きみの友だち 重松　清 86 しずかな日々 椰月　美智子

60 キャッチャー・イン・ザ・ライ Ｊ．Ｄ．サリンジャー 87 自分のミライの見つけ方 児美川　孝一郎

61 ギャングを抜けて。 工藤　律子 88 自分で考えよう ペーテル・エクベリ

62 きよしこ 重松　清 89 しゃべれどもしゃべれども 佐藤　多佳子

63 木を植えた男 ジャン・ジオノ 90 車輪の下 ヘルマン＝ヘッセ

64 靴を売るシンデレラ ジョーン・バウアー 91 十一月の扉 高楼　方子

65 グリーン・ノウのお客さま ルーシー・Ｍ・ボストン 92 十二番目の天使 オグ・マンディーノ

66 クリスマスを探偵と 伊坂　幸太郎 93 １４歳からの原発問題 雨宮　処凛

67 クラバート オトフリート=プロイスラー 94 １４歳からの仕事道 玄田　有史

68 クレイジー・サマー リタ・ウィリアムズ＝ガルシア 95 １４歳の君へ 池田　晶子

69 黒い雨 井伏　鱒二 96 少年H 妹尾　河童

70 クローディアの秘密　（小５・６へ） Ｅ．Ｌ．カニグズバーグ 97 シルクロードのあかい空 イザベル・シムレール

71 月神の統べる森で たつみや　章 98 しろいうさぎとくろいうさぎ ガース・ウイリアムズ

72 源平の風（白狐魔記より） 斉藤　洋 99 しろばんば 井上　靖

73 五体不満足（小5・6へ） 乙武　洋匡 100 人生で大事なことはみんなゴリラから教わった 山極 寿一

74 狐笛のかなた 上橋　菜穂子 101 スターガール ジェリー・スピネッリ

75 この世でいちばん大事な「カネ」の話 西原　理恵子 102 スタンド・バイ・ミー スティーヴン・キング



103 ストームブレイカー アンソニー・ホロヴィッツ 130 月にハミング マイケル・モーパーゴ

104 性の多様性ってなんだろう? 渡辺　大輔 131 月の影　影の海（十二国記）上 ・下 小野不由美

105 西風号の遭難 クリス・ヴァン・オールズバーグ 132 つきのふね 森　絵都

106 世界がぼくを笑っても 笹生　陽子 133 デューク 江國　香織

107 世界がもし１００人の村だったら 池田　香代子・再話 134 天山の巫女ソニン 菅野　雪虫

108 ぜつぼうの濁点 原田　宗典 135 天地明察 冲方　丁

109 洗剤キャップの棲み心地は？ 宮崎　学 136 時間（とき）の森～屋久島 山下　大明

110 戦場の秘密図書館 マイク・トムソン 137 隣のアボリジニ 上橋　菜穂子

111 センス・オブ・ワンダー レイチェル・カーソン 138 トミーが三歳になった日 ミース・バウハウス

112 戦争を取材する 山本　美香 139 トムは真夜中の庭で フィリパ・ピアス

113 素数ゼミの謎　 吉村　仁 140 戸村飯店青春１００連発 瀬尾　まいこ

114 そのぬくもりはきえない 岩瀬　成子 141 トラベリング・パンツ アン・ブラッシェアーズ

115 その日のまえに 重松　清 142 泥 ルイス・サッカー

116 その魔球に、まだ名はない  エレン・クレイジス 143 ナゲキバト ラリー・バークダル

117 ダイブ！！ 森　絵都 144 夏の庭 湯本　香樹実

118 太陽の戦士 ローズマリ・サトクリフ 145 ナヌークの贈りもの 星野　道夫

119 だから、あなたも生きぬいて 大平　光代 146 なまくら 吉橋　通夫

120 たたかいの人　田中正造 大石　真 147 なんのために学ぶのか 池上　彰

121 旅猫リポート 有川　浩 148 にいさん いせ　ひでこ

122 旅をする木 星野　道夫 149 西の魔女が死んだ 梨木　香歩

123 卵の緒 瀬尾　まいこ 150 ２０年後 オー・ヘンリー

124 だれか、ふつうを教えてくれ！ 倉本　智明 151 荷抜け 岡崎　ひでたか

125 ダンとアン ウィルソン・ロールズ 152 ニングルの森　 倉本　聰

126 地球をまもろう　 デーヴィッド・バーニー 153 人間失格　櫻桃　グッド・バイ 太宰　治

127 地球最北に生きる日本人 武田　剛 154 のっぽのサラ パトリシア・マクラクラン

128 父の詫び状　 向田　邦子 155 博士の愛した数式 小川　洋子

129 沈黙 遠藤　周作 156 白衣をぬいだドクター花戸 國森　康弘



157 走れメロス 太宰　治 182 ぼくは勉強ができない 山田　詠美

158 バッタを倒しにアフリカへ 前野　ウルド　浩太郎 183 ぼくはマサイ ジョゼフ・レマソライ・レクトン

159 バッテリー あさの　あつこ 184 ぼくらの七日間戦争 宗田　理

160 発電所のねむるまち マイケル・モーパーゴ 185 星の王子さま サン＝テグジュペリ

161 ハッピーバースデー 青木　和雄 186 星の使者　ガリレオ　ガリレイ ピーター・シス

162 はてしない物語 ミヒャエル･エンデ 187 坊っちゃん 夏目　漱石

163 パフィン島の灯台守 マイケル・モーパーゴ 188 炎の秘密 ヘニング・マンケル

164 ハムレット（シェイクスピア名作劇場） ウィリアム・シェイクスピア・原作 189 翻訳できない世界のことば エラ・フランシス・サンダース

165 駅鈴（はゆまのすず） 久保田　香里 190 本を読むわたし 華恵

166 はるかなるアフガニスタン アンドリュー・クレメンツ 191 マイク アンドリュー・ノリス

167 ひかりのメリーゴーラウンド 田口　ランディ 192 幕が上がる 平田　オリザ

168 ヒットラーのむすめ ジャッキー・フレンチ 193 負けないパティシエガール ジョーン・バウアー

169 ひとしずくの水 ウォルター・ウィック 194 マリアンは歌う パム・ムニョス・ライアン

170 秘密の手紙 ０から１０ シュジー・モルゲンステルン 195 万次郎 岡崎　ひでたか

171 フィボナッチ ジョセフ・ダグニーズ 196 ミシシッピ冒険記 ダヴィデ・モロジノット

172 風味さんじゅうまる まはら　三桃 197 三つの願い デボラ・エリス

173 フェイクニュースがあふれる世界に生きる君たちへ 森　達也 198 南の島のティオ 池澤　夏樹

174 武士道シックスティーン 誉田 哲也 199 見習い物語 レオン・ガーフィールド

175 豚の死なない日 ロバート・ニュートン・ペック 200 未来の自分に出会える古書店 齋藤　孝

176 フラッシュ カール・ハイアセン 201 ミライの授業 瀧本 哲史

177 博物館の少女 富安 陽子 202 虫ぎらいはなおるかな? 金井　真紀

178 ベーグル・チームの作戦 Ｅ．Ｌ．カニグズバーグ 203 村木ツトムその愛と友情 福井　智

179 ホエール・トーク クリス・クラッチャー 204 めんどくさがりなきみのための文章教室 はやみね　かおる

180 ぼくたちに翼があったころ タミ・シェム＝トヴ 205 盲導犬クイールの一生　 石黒　謙吾

181 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディ　みかこ 206 モギ　ちいさな焼きもの師 リンダ・スー・パーク



207 森をつくる C・W　ニコル

208 モンスーンの贈りもの ミタリ・パーキンス

209 山のくらしと動物たち 鈴木　まもる

210 ユウキ 岸川　悦子

211 友情 武者小路　実篤

212 夢へ翔けて ミケーラ・デプリンス

213 ようこそ、難民！ 今泉　みね子

214 夜のピクニック 恩田　陸

215 リーチ先生 原田　マハ

216 リトル・トリー フォレスト・カーター

217 「リベンジする」とあいつは言った 朝比奈　蓉子

218 リマ・トゥジュ・リマ・トゥジュ・トゥジュ こまつ　あやこ

219 両手にトカレフ ブレイディ　みかこ

220 ルリユールおじさん いせ　ひでこ

221 レネット 名木田　恵子

222 檸檬のころ 豊島　ミホ

223 ローザ ニッキ・ジョヴァンニ

224 ロスト・ワールド コナン・ドイル

225 ワンダー Ｒ．Ｊ．パラシオ


