
 「しぶや おすすめの本
ほん

５０」２０２２は、「自
じ ふ ん

分をみつめる」

をテーマに本
ほん

をしょうかいします。

　本
ほん

を読
よ

んでいて、この子
こ

はわたしに にているなとかんじ

たり、自
じ ぶ ん

分とはぜんぜんちがうと思
おも

ったことはありません

か？本
ほん

のなかにはいろいろな人
ひと

がでてきます。こんなと

き、自
じ ぶ ん

分だったらどうするかな、と考
かんが

えながら本
ほん

を読
よ

むのも

楽
たの

しいかもしれません。

　あなたの心
こころ

にとどく、すてきな本
ほん

にであえますように！

 ＊…２０２2年
ねん

にあたらしく入
はい

った本
ほん

２０２２

なまえ

自
じ ぶ ん

分をみつめる

しぶや 
おすすめの本 50

小
しょうがっこう

学校1・2年
ねんせい

生の みなさんへ
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セイラのねこ、ラルフは本
ほんとう

当にあくたれ。

セイラがのっているブランコの枝
えだ

を切
き

った

り、パーティーで出
だ

されたクッキーをぜん

ぶ一
ひとくち

口ずつかじったり。とうとう家
か ぞ く

族みん

ながはらをたて、ラルフはサーカスで はた

らかされることになりました。

あくたれラルフ
　　さく　ジャック・ガントス	

　　え　ニコール・ルーベル

　　やく　いしい　ももこ／童
どうわかんしゅっぱん

話館出版

ローラ・ラーゲルクランツ　作
さく

エヴァ・エリクソン　絵
え

菱
ひ し き

木　晃
あきらこ

子　訳
やく

／岩
いわなみしょてん

波書店

パパとくらすドゥンネは、ねむ

れない夜
よる

は「あたしって、しあ

わせ」と思
おも

ったことを数
かぞ

えます。

入
にゅうがく

学して親
しんゆう

友もできました。けん

かもするけれどすぐに仲
な か な

直りしま

す。ドゥンネは、本
ほんとう

当にしあわせ

でした。でも、ある日
ひ

、親
しんゆう

友が

ひっこすことになりました。

* あたしって、しあわせ！

ある朝
あさ

ぼくは、何
なん

となくあなをほりはじ

めた。みんなが見
み

にきていろいろいって

いくけれど、気
き

にしないでどんどんほっ

ていったよ。あなの中
なか

ですわったら、土
つち

のいいにおいがした。上
うえ

を見
み あ

上げたら、

空
そら

がいつもよりずっと青
あお

くて高
たか

かったよ。

あな
　　谷

たにかわ

川　俊
しゅんたろう

太郎　作
さく

　

　　和
わ だ

田　誠
まこと

　画
え

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店
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一
いっぴき

匹 の ア ゲ ハ が ミ カ ン の 葉
は

に 卵
たまご

を う ん

だ。そこへ卵
たまご

を食
た

べようとアリがやって

くる。卵
たまご

がかえっても、こんどはほかの

生
い

きものたちがアゲハをねらう。でも、

その生
い

きものたちも、また、もっと大
おお

き

な生
い

きものに命
いのち

をねらわれていて…。

はじめて島
しま

にやってきたコウちゃんは、

歌
うた

っておどるお墓
はか

参
まい

りのようすにびっく

りします。でもやがて、自
じ ぶ ん

分のいのちが、

数
かぞ

え き れ な い ほ ど 多
おお

く の い の ち と つ な

がっていることに気
き

づきます。

ネコや花
はな

や木
き

や鳥
とり

は、あなたとあまりに

ていないけど、ひとつだけ、おなじとこ

ろ が あ る 。 そ れ は 、 み ん な “ い き て い

る”っていうこと。“いきている”ってど

んなことかな。みんなもいっしょに“い

きている”ことをかんじてみよう。

いきてるってどんなこと？
　　キャスリーン　ウェドナー　ゾイフェルド　さく

　　ネイディーン　バーナード　ウェストコット　え

　　なかざわ　ひろこ　やく／福
ふくいんかんしょてん

音館書店

あらしの夜
よる

、まっくらな山
や ま ご や

小屋のなかで

出
で あ

会った、ヤギとオオカミ。互
たが

いの正
しょうたい

体

を知
し

らないまま仲
な か よ

良くなり、「あらしのよ

るに」を合
あ い こ と ば

言葉に、ふたたび会
あ

う約
やくそく

束を

しますが…。

あらしのよるに
　　きむら　ゆういち　作

さく

　　あべ　弘
ひ ろ し

士　絵
え

　　講
こうだんしゃ

談社

いのちのまつり　「ヌチヌグスージ」

　　作
さく

　草
く さ ば

場　一
かずひさ

壽

　　絵
え

　平
へ い あ ん ざ

安座　資
もとなお

尚

　　サンマーク出
しゅっぱん

版

いのちはめぐる
　　いきものみーつけた

　　文
ぶん

　嶋
し ま だ

田　泰
や す こ

子／絵
え

　佐
さ と う

藤　真
ま き こ

紀子

　　童
どうしんしゃ

心社
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大
おお

きくなったら絵
え

かきさんになりたいト

ミー。どんなことより絵
え

をかくことがい

ちばんすきで、いつもいつも絵
え

をかいて

いました。小
しょうがっこう

学校に入
にゅうがく

学したら絵
え

の授
じゅぎょう

業 

があると聞
き

いて、よろこんでいたトミー

でしたが…。

絵
え

かきさんになりたいな
　　トミー・デ・パオラ　作

さく

　　福
ふくもと

本　友
ゆ み こ

美子　訳
やく

　　光
みつむらきょういくとしょ

村教育図書

ねえ みんな、大
おお

きくなったら なににな

る？いなかにすんで、かわいいこひつじ

を かおうかな。それとも ふなのりにな

って、いろんな国
くに

へいこうかな。あれも

これも やってみたい。さあ、きみは な

にになる？

まさやは、泣
な

き虫
むし

な大
おお

きな１年
ねんせい

生。あき

よはチビだけど元
げ ん き

気な２年
ねんせい

生。せっかく

二
ふ た り

人でとった、あきよのすきな花
はな

をつぶ

され、はじめてあきよが泣
な

くのを見
み

たま

さやは、一
ひ と り

人で遠
とお

い森
もり

まで花
はな

をとりに行
い

くことに…。　　　　　　　

大
おお

きい１年
ねんせい

生と小
ちい

さな２年
ねんせい

生
　　古

ふ る た

田　足
た る ひ

日　さく

　　中
なかやま

山　正
ま さ み

美　え

　　偕
かいせいしゃ

成社

もし、大
おお

きな木
き

があったら、はしごをか

けてずっと上
うえ

まで登
のぼ

ってみたいと思
おも

いま

せんか？木
き

の上
うえ

には、かわいい小
こ や

屋があ

ります。見
み は

晴らし台
だい

からは遠
とお

くの山
やま

が見
み

え、たくさんの鳥
とり

たちがやってきます。

あなたならどんな木
き

がほしいですか？

おおきなきがほしい
　　ぶん　さとう　さとる

　　え　むらかみ　つとむ

　　偕
かいせいしゃ

成社

おおきくなったらなにになる？
　　フランソワーズ　さく

　　なかがわ　ちひろ　やく

　　偕
かいせいしゃ

成社　　
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お寿
す し や

司屋さんに招
しょうたい

待された子
こ

ど

もたち。どきどきしながら暖
の れ ん

簾

をくぐると「ヘイ！いらっしゃ

い」キンメダイ、アナゴ、イカ…

魚
さかな

を 釣
つ

っ て か ら お 寿
す し

司 が で き

るまでの様
よ う す

子を丁
ていねい

寧に説
せつめい

明して

います。命
いのち

を美
お い

味しく「いただ

く」ということが分
わ

かる本
ほん

です。

おかだ　だいすけ　文
ぶん

遠
えんどう

藤　宏
ひろし

　写
しゃしん

真

岩
いわさきしょてん

崎書店

* おすしやさんに
　　　　　　いらっしゃい！
　生

い

きものが食
た

べものになるまで

母
はは

の日
ひ

なので手
て が み

紙を書
か

きます。このさい言
い

いたいことを書
か

くね。しつこく「わかっ

た？」って言
い

わないで。勝
か っ て

手にぼくの部
へ や

屋

を片
か た づ

付けないで。もう赤
あか

ちゃんじゃない、

心
しんぱい

配しないで。それから…あんまり頑
が ん ば

張ら

ないで。おかあさん、ありがとう！

おかあさん、げんきですか。
　　後

ご と う

藤　竜
りゅうじ

二　作
さく

　　武
た け だ

田　美
み ほ

穂　絵
え

　　ポプラ社
しゃ

南
みなみ

の島
しま

にすんでいる、おさるのぼく。た

くさんの仲
な か ま

間がいるから、まるでぼくが

たくさんいるみたいで、どれがぼくかわ

からなくなっちゃう。ところがある日
ひ

、

カニに耳
みみ

をはさまれちゃった！

おさるはおさる
　　いとう　ひろし　作

さく

　絵
え

　　講
こうだんしゃ

談社
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こざるのモンちゃんがうたいながら自
じ て ん

転

車
しゃ

にのってでかけます。♪おじいちゃん

の、おじいちゃんの、おじいちゃんに あ

いにいくんだよ♪モンちゃんは いったい 

どこへ行
い

くのでしょう？

おじいちゃんの木
き

　　内
う ち だ

田　麟
り ん た ろ う

太郎　ぶん

　　村
むらかみ

上　康
やすなり

成　え

　　佼
こうせいしゅっぱんしゃ

成出版社

* おれ、よびだしになる

大
お お ず も う

相撲の中
なか

でぼくが一
いちばん

番好
す

きな

のは「よびだし」です。初
はじ

めて

会
かいじょう

場 で 大
お お ず も う

相 撲 を 観
み

た ぼ く は 、

「おれ、よびだしになる」と決
けつ

意
い

。中
ちゅうがっこう

学校を卒
そつぎょう

業した後
あと

、あこ

がれのよびだしさんがいる相
す も う

撲

部
べ や

屋に弟
で し

子入
い

りしました。めざ

せ、日
に ほ ん い ち

本一のよびだし！

文
ぶん

　中
なかがわ

川　ひろたか

絵
え

　石
いしかわ

川　えりこ

アリス館
かん

１年
ねんせい

生になったハルオに、ある朝
あさ

ふしぎ

なことがおこる。そこはいつもの学
がっこう

校な

のに、なぜかへんてこ。そして、ふしぎ

な手
て が み

紙がとどく。「おともださにナリマ

小
しょう

」？これってどんな意
い み

味？だれが書
か

い

たの？

おともださにナリマ小
しょう

　　たかどの　ほうこ　作
さく

　　にしむら　あつこ　絵
え

　　フレーベル館
かん
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「うさぎはおくびょうですぐにに

げる」と書
か

かれた本
ほん

を見
み

て腹
はら

を

立
た

てていたうさぎのローズバッ

ドは、くじらにであいました。

その大
おお

きさにおどろきつつ、う

さぎの力
ちから

をみせつけたくなり…

ローズバッドが考
かんが

えた、びっく

りするような作
さくせん

戦とは!?

ルドウィッヒ・ベーメルマンス　ぶん　え

小
こ み や

宮　由
ゆう

　やく

大
だ い に ほ ん と し ょ

日本図書

* かしこいうさぎの
　　　　　　   ローズバッド

アメリカの男
お

の
とこ

子
こ

エリオットと、インドの

男
お

の
とこ

子
こ

カイラシュ。絵
え て が み

手紙の交
こうかん

換でお互
たが

い

の文
ぶ ん か

化や生
せいかつ

活を伝
つた

えあいます。どこが同
おな

じ

で、どこがちがうのでしょう？絵
え

の中
なか

から

さがしてみましょう。あなたの生
せいかつ

活と同
おな

じ

ところや、ちがうところもあるのでは？　

おんなじ、おんなじ！
　　でも、ちょっとちがう！
　　ジェニー・スー・コステキ＝ショー　作

さく

　　宮
みやさか

坂　宏
ひ ろ み

美　訳
やく

／光
みつむらきょういくとしょ

村教育図書

わたしは、大
おお

きなビンにお金
かね

を少
すこ

しずつ

ためています。ビンがいっぱいになった

ら、そのお金
かね

を全
ぜ ん ぶ

部もって、いすを買
か

い

に行
い

くのです。火
か じ

事で焼
や

けてしまった、

あの、世
せかいじゅう

界中で一
いちばん

番すてきな いすを買
か

 

うために。

かあさんのいす
　　ベラ　Ｂ．ウィリアムズ　作

さく

　絵
え

　　佐
さ の

野　洋
よ う こ

子　訳
やく

　　あかね書
しょぼう

房
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むかし、あるところにネイネ・パッゲとい

う男
お

が
とこ

一
ひとりむすめ

人娘のチャルミと暮
く

らしていまし

た。ある日
ひ

、チャルミの美
うつく

しさに目
め

をつけ

た巨
きょじん

人が、ネイネ・パッゲに娘
むすめ

を嫁
よめ

によこ

せと言
い

ってきました。チャルミは本
ほんとう

当に巨
きょ

人
じん

の花
はな

よめになってしまうのでしょうか？

巨
きょじん

人の花
はな

よめ
　　スウェーデン・サーメのむかしばなし

　　菱
ひ し き

木　晃
あきらこ

子　文
ぶん

／平
ひらさわ

澤　朋
と も こ

子　絵
え

　　Ｂ
びーえるしゅっぱん

Ｌ出版

五
い が ら し

十嵐　美
み わ こ

和子　作
さく

　絵
え

武
た け だ

田　康
や す お

男　監
かんしゅう

修

P
ぴーえいちぴーけんきゅうじょ

HP研究所

今
き ょ う

日、空
そら

の雲
くも

を見
み

ましたか？ど

んな雲
くも

だったでしょうか。この

本
ほん

には、わた雲
ぐも

やひこうき雲
ぐも

、

うろこ雲
ぐも

など、色
いろいろ

々な雲
くも

がイラ

ストで紹
しょうかい

介されています。にじ

を見
み

るコツや、雲
くも

のでき方
かた

も分
わ

かりますよ！

* くもとそらのえほん

商
しょうにん

人アフマドが、インドからふしぎな生
い

き

物
もの

をつれ帰
かえ

りました。村
むらびと

人たちは、くらや

みの中
なか

で生
い

き物
もの

にさわって「ヘビのよう」

「木
き

の幹
みき

みたいだ」「扇
おうぎ

のようだ」と大
おお

さ

わぎ。お互
たが

いの意
い け ん

見を聞
き

きません。さて、

本
ほんとう

当はどんな生
い

き物
もの

なのでしょう？

くらやみのゾウ　ペルシャのふるい詩
し

から

　　ミナ・ジャバアービン　再
さ い わ

話

　　ユージン・イェルチン　絵
え

　　山
やまぐち

口　文
ふ み お

生　訳
やく

／評
ひょうろんしゃ

論社
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一
ひ と り

人ぼっちのおじいさんのところに、大
おお

入
にゅうどう

道 が あ ら わ れ ま し た 。 で も よ く 見
み

る

と、たぬきのしっぽがついています。化
ば

 

けるのが下
へ た

手なたぬきのことが大
だ い す

好きな

おじいさん。やさしい気
き も

持ちになれるお

話
はなし

。

みんなは、いぬがどうやってあかちゃん

をうむか知
し

ってる？おとなりのいぬにあ

かちゃんがうまれるの。あっ、もうすぐ

だよ。さあ、いっしょにあかちゃんがう

まれるところを、見
み

にいこう。　　　

だ れ で も け ん か し た こ と が あ る で し ょ

う。くやしくて なみだが出
で

てくる気
き

持
も

 

ちを、そのままぶつけていいんだよ。思
おも

いっきりけんかしたら、また、仲
なかなお

直りで

きる。前
まえ

よりもっと仲
な か よ

良くなれるよ。　

けんかのきもち
　　柴

し ば た

田　愛
あ い こ

子　文
ぶん

　　伊
い と う

藤　秀
ひ で お

男　絵
え

　　ポプラ社
しゃ

もしもきみがたいくつしているのなら、

いいことをおしえてあげましょうか。こ

の本
ほん

を読
よ

んで、その通
とお

りやってみましょ

う。紙
かみ

ひこうきやクレヨンが、ふしぎな

世
せ か い

界へおさそいします。さあ、ページを

めくってごらんなさい。

クレヨンマジック
　　舟

ふなざき

崎　克
かつひこ

彦　作
さく

　　出
で く ね

久根　育
いく

　絵
え

　　鈴
すずきしゅっぱん

木出版

こいぬがうまれるよ
　　ジョアンナ・コール　文

ぶん

　　ジェローム・ウェクスラー　写
しゃしん

真

　　つぼい　いくみ　訳
やく

／福
ふくいんかんしょてん

音館書店

このつぎなあに
　　山

やまなか

中　恒
ひさし

　作
さく

　　栗
く り た

田　八
や え こ

重子　絵
え

　　あかね書
しょぼう

房　
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さ っ ち ゃ ん の 手
て

に は 指
ゆび

が あ り ま せ ん 。

み ん な と 違
ちが

う か ら と い っ て 、 ま ま ご と

遊
あそ

び で お 母
かあ

さ ん 役
やく

を や ら せ て も ら え な

い さ っ ち ゃ ん は 、 元
げ ん き

気 を な く し て し ま

い ま す 。 そ ん な 時
とき

、 お 父
とう

さ ん に 「 さ ち

この手
て

はまほうの手
て

」とはげまされ…。

さっちゃんのまほうのて
　　たばた　せいいち

　　先
せんてんせい

天性四
し し

肢障
しょうがいじ

害児父
ふ ぼ

母の会
かい

　　のべ　あきこ　しざわ　さよこ／偕
かいせいしゃ

成社

デミ　作
さく

　絵
え

武
たけもと

本　佳
か な え

奈絵　訳
やく

徳
とくましょてん

間書店

皇
こうてい

帝がおふれを出
だ

しました。「国
くに

中
じゅう

の子
こ

どもに花
はな

のたねをわたす。

１年
ね ん ご

後に育
そだ

った花
はな

を見
み

て、次
つぎ

の皇
こう

帝
てい

をきめる」花
はな

が大
だ い す

好きな男
お

の
とこ

子
こ

ピンは、一
いっしょうけんめい

生懸命に花
はな

の世
せ わ

話 

をしました。ところがいつまで

たっても芽
め

は出
で

てきません…。そ

して１年
ねん

がたちました。

* 皇
こうてい

帝にもらった花
はな

のたね

しげるは自
じ ぶ ん

分の名
な ま え

前が大
だい

きらい！なまえの

せいで男
お

の
とこ

子
こ

にまちがえられたり、いじめ

られたりする。もっとかわいい名
な ま え

前にかわ

りたいと願
ねが

うしげるだったが、名
な ま え

前はずっ

とかえることができないと知
し

りガックリ。

名
な ま え

前にまつわる心
こころ

あたたまるお話
はなし

。

しげちゃん
　　室

む ろ い

井　滋
しげる

　作
さく

　

　　長
は せ が わ

谷川　義
よしふみ

史　絵
え

　　金
きん

の星
ほし

社
しゃ
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ソーニャは３羽
わ

のめんどりをとても大
だ い じ

事に

そだてています。早
は や お

起きをして小
こ や

屋をきれ

いにし、えさをあげます。めんどりたちは

すくすくとそだちました。ところがある

夜
よる

、きつねが小
こ や

屋をおそい、めんどりを１

羽
わ

さらっていってしまいました。

シンプは だれがみたって みにくい小
こ い ぬ

犬。

あんまりみにくいので、とうとう かいぬ

しのおじさんにもすてられてしまいまし

た。猫
ねこ

においかけられたり、野
や け ん

犬がりに

つかまったり…。でも、そんなシンプが

大
だい

かつやくできる場
ば し ょ

所がありました。

広
ひろ

い海
うみ

で、魚
さかな

の兄
きょうだい

弟たちとくらしていた

スイミー。みんな赤
あか

いのに、１ぴきだけ

まっ黒
くろ

なスイミーは、泳
およ

ぐのがだれより

も早
はや

かった。ある日
ひ

、兄
きょうだい

弟が大
おお

きなまぐ

ろに食
た

べられてしまい、逃
に

げたのはスイ

ミーだけ。残
のこ

ったスイミーは…。

スイミー
　　ちいさなかしこい さかなのはなし

　　レオ＝レオニ／訳
やく

　谷
たにかわ

川　俊
しゅんたろう

太郎

　　好
こうがくしゃ

学社

しまうまの子
こ

どもは、大
おお

きくなったらス

パ イ に な り た い と 思
おも

っ て い ま す 。 だ け

ど、シマシマが目
め だ

立つからむずかしいよ

と友
ともだち

達にわらわれてしまい、自
じ ぶ ん

分にぴっ

たりなしごとをさがすために町
まち

にでかけ

ることにしました。　　　　　　　　　

しまうまのしごとさがし
　　作

さく

　絵
え

　トビイ　ルツ

　　Ｐ
ぴーえいちぴーけんきゅうじょ

ＨＰ研究所

　　

ずどんといっぱつ
　　すていぬシンプだいかつやく

　　さく　ジョン・バーニンガム

　　やく　わたなべ　しげお／童
どうわかんしゅっぱん

話館出版

ソーニャのめんどり
　　フィービー・ウォール　作

さく

　　なかがわ　ちひろ　訳
やく

　　くもん出
しゅっぱん

版



12

畑
はたけ

のまんなかの家
いえ

にすむだんまりうさぎ

は、友
とも

だちがひとりもいません。畑
はたけ

でと

れ た や さ い を だ れ か に わ け て あ げ た い

な、だれかといっしょに食
た

べたいなと思
おも

 

っていたある日
ひ

、赤
あか

いスカートをはいた

おしゃべりうさぎと出
で あ

会います。　　　

だんまりうさぎとおしゃべりうさぎ
　　安

あ わ

房　直
な お こ

子　作
さく

　　ひがし　ちから　絵
え

　　偕
かいせいしゃ

成社

ぼくは絵
え

をかくのが大
だい

すき。ある日
ひ

、花
か

び

んの絵
え

を「ぜんぜんにてない！」ってお兄
にい

ちゃんにわらわれた。それからは何
なに

をかい

てもうまくいかない。でも、妹
いもうと

のマリソル

がこういってくれた。「花
か

びんっぽい絵
え

だ

よ。花
か

びんのきもちがするもん」って。　

ちょろりんは、さむがりやのとかげの子
こ

。

冬
ふゆ

も近
ちか

づいたある日
ひ

、ちょろりんは洋
ようひんてん

品店

のガラスまどに、すてきなセーターを見
み

つ

けました。どうしてもそのセーターがほし

いちょろりんは、じいちゃんのしごとを手
て

つだって、お金
かね

をもらうことにします。　

ちょろりんのすてきなセーター
　　降

ふ り や

矢　なな　さく　え

　　福
ふくいんかんしょてん

音館書店

　　

小
ちい

さい時
とき

から庭
にわ

で見
み

つけた虫
むし

や花
はな

や動
どうぶつ

物 

が大
だ い す

好きで、じっと観
かんさつ

察したり本
ほん

を読
よ

ん

で調
しら

べたりしているうちに、ジェーンは

生
い

き物
もの

についてとってもくわしくなりま

した。そんなジェーンにはすてきな夢
ゆめ

が

ありました。その夢
ゆめ

とは…。　　　　　

どうぶつがすき
　　パトリック・マクドネル　さく

　　なかがわ　ちひろ　やく

　　あすなろ書
しょぼう

房

っぽい
　　ぶん え　ピーター・レイノルズ　　

　　やく　なかがわ　ちひろ

　　主
し ゅ ふ

婦の友
とも

社
しゃ
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ナ ン デ モ モ ッ テ ル 家
け

は 大
お お が ね も

金 持 

ち。むすこのフライは、本
ほんとう

当に

なんでも持
も

っています。体
たいいくかん

育館

みたいに広
ひろ

い遊
あそ

び部
へ や

屋、じぶん

だけの遊
ゆ う え ん ち

園地、なんでも言
い

うこ

と を き い て く れ る 召
めしつか

使 い。 で

も、そんなフライにも、手
て

に入
はい

らないものがあったのです。　

イアン・ホワイブラウ　作
さく

石
いしがき

垣　賀
の り こ

子　訳
やく

／すぎはら　ともこ　絵
え

徳
とくましょてん

間書店

なんでももってる（？）男
お

の
とこ

子
こ

わたしは小
しょうがっこう

学校にいきたくない。となり

のせきの「ますだくん」がいじめるから。

にんじんを残
のこ

すといけないんだっていう

し、苦
に が て

手な体
たいいく

育の時
じ か ん

間も、へたくそって 

いう。あるとき、すごいけんかをしちゃ

って…。

となりのせきのますだくん
　　武

た け だ

田　美
み ほ

穂　作
さく

　絵
え

　　ポプラ社
しゃ

　　

ピーターの家
いえ

に赤
あか

ちゃんが生
う

まれました。

ゆりかごもベッドも、妹
いもうと

のためにピンク

にぬりかえられ、さびしくなるピーター。

でも、やっぱりピーターはお兄
にい

ちゃんで

す。心
こころ

がポッとあたたかくなるお話
はなし

です。

ピーターのいす
　　Ｅ＝ジャック＝キーツ　さく

　　きじま　はじめ　やく

　　偕
かいせいしゃ

成社
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がまがえるくんは おねぼうさん。はるに

なって かえるくんがおこしても、なかな

か おきられません。でも､いっしょにお

よいだり、おしゃべりしたり、とっても

なかよしの ふたりの おはなしです。

ふたりはともだち
　　アーノルド・ローベル　作

さく

　　三
み き

木　卓
たく

　訳
やく

　　文
ぶんかしゅっぱんきょく

化出版局

* やさいのおにたいじ
御
お と ぎ ぞ う し

伽草子 「酒
しゅてんどうじ

呑童子 」より

やさいたちが平
へ い わ

和にくらす京
きょう

の

都
みやこ

におそろしい鬼
おに

があらわれま

し た 。 鬼
おに

は 娘
むすめ

た ち を さ ら っ て

いってしまいます。さらわれた

娘
むすめ

たちを救
すく

うため、知
ち え

恵と勇
ゆ う き

気

のある６人
にん

の京
きょう

やさいが立
た

ち上
あ

 

がりました。鬼
おに

がすむのは東
ひがし

の

山
やま

。いざ、鬼
お に た い じ

退治へ！　　　　

つるた　ようこ　さく

福
ふくいんかんしょてん

音館書店

ぼくが原
はら

っぱに行
い

くと、みんなが大
おお

きく

な っ た ら ど ん な こ と し た い か 話
はなし

し て い

た。リスは今
いま

の１００倍
ばい

の木
き

の実
み

をうめ

るんだって…。ぼくが大
おお

きくなったら、

ぼ く に し か で き な い こ と っ て な ん だ ろ

う ？ み ん な は 、 ど ん な こ と が し た い ？

ぼくがおおきくなったらね
　　きたやま　ようこ　作

さく

　　岩
いわさきしょてん

崎書店
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遠
とお

い国
くに

から日
に ほ ん

本に引
ひ

っ越
こ

してき

たランカは、新
あたら

しい小
しょうがっこう

学校にド

キ ド キ し ま す 。 言
こ と ば

葉 も 分
わ

か ら

ず 、 文
も じ

字 も 読
よ

め な い 。 ラ ン カ

の い た 国
くに

と ち が う こ と も 多
おお

く

て 、 ふ し ぎ な こ と だ ら け 。 ひ

と り ぼ っ ち が さ び し く て 、 ラ

ン カ は 木
き

に の ぼ り ま す が … 。

野
の ろ

呂　きくえ　さく

松
まつなり

成　真
ま り こ

理子　え

偕
かいせいしゃ

成社

* ランカ
　 にほんにやってきたおんなのこ

まどかの家
いえ

は、ぼくじょうです。ぼくじょ

うでは、牛
ぎゅうにゅう

乳をしぼるために牛
うし

をそだて

ています。おいしい牛
ぎゅうにゅう

乳になるように、

まどかとお兄
にい

ちゃんも毎
まいにち

日お手
て つ だ

伝いです。

二
ふ た り

人とも牛
うし

が大
だい

すき。そしてぼくじょう

のしごとも大
だい

すきです。

ぼくじょうにきてね
　　星

ほしかわ

川   ひろ子
こ

　星
ほしかわ

川　治
は る お

雄　写
しゃしん

真　文
ぶん

　　ポプラ社
しゃ

　　

アフリカにすむたいくつなキリンは、地
ち へ い せ ん

平線

のむこうにいる見
み

たことのない動
どうぶつ

物にあてて

手
て が み

紙を書
か

きました。手
て が み

紙を受
う

け取
と

ったのはペ

ンギン。お互
たが

いの姿
すがた

を知
し

らないまま手
て が み

紙のや

りとりは続
つづ

きます。キリンはペンギンの姿
すがた

を

想
そうぞう

像して、まねをしてみることにしました。

ぼくはアフリカにすむ
　　　　　　 　キリンといいます
　　作

さく

　岩
い わ さ

佐　めぐみ／絵
え

　高
たかばたけ

畠　純
じゅん

　

　　偕
かいせいしゃ

成社
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犬
いぬ

のろくべえが深
ふか

い穴
あな

に落
お

ちてしまい、

かんちゃんたち１年
ねんせい

生は、どうやって助
たす

 

けようかと相
そうだん

談しました。ワンワンほえ

ていたろくべえは、だんだん元
げ ん き

気がなく

なっていきます。さて、名
めいあん

案は見
み

つかる

のでしょうか？

ろくべえまってろよ
　　灰

はいたに

谷　健
け ん じ ろ う

次郎　作
さく

　　長
ちょう

　新
し ん た

太　絵
え

　　文
ぶんけんしゅっぱん

研出版

マディは字
じ

を読
よ

むのが苦
に が て

手。国
こ く ご

語の時
じ か ん

間

に朗
ろうどく

読をすると、いつもみんなに笑
わら

われ

てしまいます。けれども犬
いぬ

のボニーだけ

は、じっとしずかに聞
き

いてくれます。あ

きらめないことの大
たいせつ

切さと生
い

きもののあ

たたかさが伝
つた

わってくる本
ほん

です。　　　

わたしのそばできいていて
　　リサ・パップ　作

さく

　　菊
き く た

田　まりこ　訳
やく

　　Ｗ
う ぇ い ぶ し ゅ っ ぱ ん

ＡＶＥ出版

わたしの「いちばん」は１とうしょうより

「すき」なもの。めだたなくても、わたし

はすきなものがすき。でも、はしるのも、

おしゃべりするのもなんでも１とうしょう

のバイオレットはわらうの。みんなは「１

ばん」がいちばんすごいと思
おも

う？　　　　　

わたしのいちばんあのこの１ばん
　　作

さく

　アリソン・ウォルチ

　　絵
え

　パトリス・バートン

　　訳
やく

　薫
かおる

　くみこ／ポプラ社
しゃ

しぶや  おすすめの本50
2022

小学校１・２年生のみなさんへ

2022 年5月発行

編集 渋谷区立中央図書館

発行 渋谷区読書教育推進委員会



17

ああ、たいくつだ！　…………………………………　ピーター・スピアー
あいうえおの本　…………………………………………………　安野　光雅
あおい目のこねこ　……………………………………　エゴン・マチーセン
あかいぼうしのゆうびんやさん　………………　ルース・エインズワース
あかちゃんてね　………………………………　星川　ひろ子　星川　治雄
あくたれラルフ　………………………………………　ジャック・ガントス
あしたうちにねこがくるの　	������������　石津　ちひろ
あたしって、しあわせ！　……………………　ローセ・ラーゲルクランツ
あな　……………………………………………………………　谷川　俊太郎
あなたをずっとずっとあいしてる　	����������　宮西　達也
アフリカの音　…………………………………………………　沢田　としき
あらしのよるに　…………………………………………　きむら　ゆういち
アリとくらすむし　………………………………………………　島田　たく
アレクサンダとぜんまいねずみ　	����������　レオ＝レオニ
アレハンドロの大旅行　……………………………………　きたむら　えり
アンディとらいおん　…………………………　ジェームズ・ドーハーティ
いきてるってどんなこと？　	� キャスリーン ウェドナー ゾイフェルド
一日だけうさぎ　……………………………………………………　原　知子
１ねん１くみ１ばんげんき　	�������������　後藤　竜二
いちばんでんしゃのしゃしょうさん　	������　たけむら　せんじ
いのちのまつり　…………………………………………………　草場　一壽
いのちはめぐる　…………………………………………………　嶋田　泰子
絵かきさんになりたいな　……………………………　トミー・デ・パオラ
エルマーのぼうけん　…………………… 	ルース・スタイルス・ガネット
王さまになった羊飼い　…………………………………　松瀬　七織・再話
大きい１年生と小さな２年生　	������������　古田　足日
おおきくなったらなにになる？　	���������　フランソワーズ
おおきくなりすぎたくま　…………………………………　リンド・ワード
おおきなきがほしい　………………………………………　さとう　さとる
おかあさん、げんきですか。　	������������　後藤　竜二
おこりじぞう　……………………………………………………　山口　勇子
おさるとぼうしうり　…………………… 	エズフィール・スロボドキーナ
おさる日記　…………………………………………………………　和田　誠
おさるはおさる　……………………………………………　いとう　ひろし
おじいちゃんの木　……………………………………………　内田　麟太郎
おすしやさんにいらっしゃい！　	��������　おかだ　だいすけ
おっきょちゃんとかっぱ　	�������������　長谷川　摂子
おとうさんの手　………………………………………………　まはら　三桃
おとうさんはしょうぼうし　	�������������　平田　昌広
おともださにナリマ小　…………………………………　たかどの　ほうこ
おまたせクッキー　………………………………………………　ハッチンス
おれ、よびだしになる　……………………………………　中川　ひろたか
おんなじ、おんなじ！でも、ちょっとちがう！　…　ジェニー・スー・コステキ＝ショー
おんぶはこりごり　…………………………………　アンソニー・ブラウン

ア

イ

エ

オ

しぶやおすすめの本50
小学校１・２年生  総作品名  2007年～ 2022年

　　太字…２０２２年のおすすめの本５０
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かあさんのいす　………………………………… 　ベラ　B．ウィリアムズ
かえるをのんだととさん　………………………………　日野　十成・再話
かぎばあさんの魔法のかぎ　	�������������　手島　悠介
かしこいうさぎのローズバッド　……… 	ルドウィッヒ・ベーメルマンス
かたあしのひよこ　………………………………………………　水谷　章三
カボチャのなかにたねいくつ？　……………　マーガレット・マクナマラ
かもさんおとおり　……………………………　ロバート・マックロスキー
かわ　………………………………………………………………　加古　里子
かわいそうなぞう　…………………………………………　つちや　ゆきお
ガンピーさんのふなあそび　………………………　ジョン・バーニンガム
きつねどん　………………………………………………　洞野　志保・再話
木はいいなあ　……………………………………………………　ユードリイ
巨人の花よめ  ………………………………………………………　菱木　晃子
くいしんぼうのはなこさん　	�����������　いしい　ももこ
くまくん　………………………………………………………　二宮　由紀子
くまの子ウーフ　…………………………………………………　神沢　利子
くもとそらのえほん　………………………………………　五十嵐　美和子
くらやみのゾウ　……………………………………………　ルーミー・原作
クレヨンマジック　………………………………………………　舟崎　克彦
けんかのきもち　…………………………………………………　柴田　愛子
こいぬがうまれるよ　…………………………………　ジョアンナ・コール
皇帝にもらった花のたね　	�����������������　デミ
コウテイペンギンのおやこ　	��������������　内山　晟
ごきげんなすてご　…………………………………………　いとう　ひろし
こぎつねコンチ　………………………………………………　中川　李枝子
こぎつねコンとこだぬきポン　	������������　松野　正子
こすずめのぼうけん　……………………………　ルース・エインズワース
こどもたちへ　…………………………………………………　まど　みちお
子どもに語る日本の昔話　………………………　稲田　和子　筒井　悦子
こねこのチョコレート　………………………………… B・K・ウィルソン
このつぎなあに　……………………………………………………　山中　恒
こぶたのピクルス　………………………………………………　小風　さち
これがほんとの大きさ！　……………………　スティーブ・ジェンキンズ
これはのみのぴこ　……………………………………………　谷川　俊太郎
さかな１ぴきなまのまま　	��������������　佐野　洋子
さかなのたまご　………………………………………………　内山　りゅう
さっちゃんのまほうのて　………………………………　たばた　せいいち
さよならしょうがっこう　……… 	小種小学校のみんな＋中川　ひろたか
サリーのこけももつみ　………………………　ロバート・マックロスキー
３びきのくま　……………………………………………………　トルストイ
じいじのさくら山　……………………………………………　松成　真理子
ジェインのもうふ　………………………………………　アーサー＝ミラー
しげちゃん　…………………………………………………………　室井　滋
しずくのぼうけん　………………………………　マリア・テルリコフスカ
シナの五にんきょうだい　……………………　クレール・Ｈ・ビショップ
しぶがきほしがきあまいかき　	�����������　石川　えりこ
しまうまのしごとさがし　	�������������　トビイ　ルツ
地面の下のいきもの　……………………………………………　松岡　達英
ジャイアント・ジャム・サンド　…………　ジョン・ヴァーノン・ロード
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１４ひきのあさごはん　…………………………………　いわむら　かずお
１４ひきのぴくにっく　…………………………………　いわむら　かずお
しょうたとなっとう　…………………………　星川　ひろ子　星川　治雄
ジローとぼく　……………………………………………………　大島　妙子
しんぞうとひげ　アフリカの民話　……………　しまおか　ゆみこ・再話
スイミー　………………………………………………………　レオ＝レオニ
ずどんといっぱつ　…………………………………　ジョン・バーニンガム
せかいでいちばんつよい国　…………………………　デビッド・マッキー
ソーニャのめんどり　………………………………　フィービー・ウォール
そのつもり　………………………………………………………　荒井　良二
そらとぶじゅうたんでせかいいっしゅう　… 	ステラ・ブラックストーン
そらまめくんのぼくのいちにち　	����������　なかや　みわ
だいくとおにろく　…………………………………………　松居　直・再話
だいじょうぶだいじょうぶ　	�����������　いとう　ひろし
だんまりうさぎとおしゃべりうさぎ　	���������　安房　直子
ちいさいおうち　……………………………　ばーじにあ・りー・ばーとん
ちいちゃんのかげおくり　…………………………………　あまん　きみこ
ちび象ランディと星になった少年　	������　坂本　小百合・原案
チムとゆうかんなせんちょうさん　………　エドワード・アーディゾーニ
チューリップ　……………………………………………………　荒井　真紀
ちょろりんのすてきなセーター　	�����������　降矢　なな
っぽい　………………………………………………　ピーター・レイノルズ
てとてとてとて　…………………………………………………　浜田　桂子
てんこうせいはワニだった！　………………………………　おの　りえん
トイレにいっていいですか　	�������������　寺村　輝夫
どうぶつえんのおいしゃさん　	������������　降矢　洋子
どうぶつがすき　…………………………………　パトリック・マクドネル
どこにいるの？シャクトリムシ　	������������　新開　孝
としょかんライオン　………………………………　ミシェル・ヌードセン
トチの木の 1 年… ……………………………………………………　太田　威
となりのせきのますだくん　	�������������　武田　美穂
トビウオのぼうやはびょうきです　	��������　いぬい　とみこ
とらとほしがき　…………………………………　パク　ジェヒョン・再話
トラのじゅうたんになりたかったトラ　	����　ジェラルド・ローズ
ないた赤おに　……………………………………………………　浜田　廣介
ナスレディンのはなし　………………………………　八百板　洋子・再話
なんでもふたつさん　……………………………………　Ｍ・Ｓ・クラッチ
なんでももってる < ？ > 男の子 　	������　イアン・ホワイブラウ
ねこが見た話　……………………………………………　たかどの　ほうこ
のはらひめ　………………………………………………　なかがわ　ちひろ
歯いしゃのチュー先生　……………………………　ウィリアム・スタイグ
はじめてのキャンプ　	�����������������　林　明子
はせがわくんきらいや　………………………………………　長谷川　集平
はだかの王さま　………………………………………………　アンデルセン
はちうえはぼくにまかせて　	�����������　ジーン・ジオン
バナナ　………………………………………………………　天野　實・指導
はなのすきなうし　………………………………………　マンロー・リーフ
はるがきた　…………………………………………………　ジーン・ジオン
バレエをおどりたかった馬　……………………… 　H・ストルテンベルグ
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番ねずみのヤカちゃん　…………………………　リチャード・ウィルバー
ピーターのいす　……………………………………　E ＝ジャック＝キーツ
ひとまねこざるびょういんへいく　	������　マーガレット・レイ
１００円たんけん　…………………………………………　中川　ひろたか
１００まんびきのねこ　……………………………………　ワンダ・ガアグ
ブータン　…………………………………………………………　太田　大八
ふしぎなしろねずみ　…………………………………　チャン　チョルムン
ふたりだけのキャンプ　	����������������　松居　友
ふたりはともだち　…………………………………　アーノルド・ローベル
ふゆとみずのまほう こおり	��������������� 　片平　孝
ベーコンわすれちゃだめよ！　………………………　パット＝ハッチンス
ペレのあたらしいふく　…………………………………　エルサ・ベスコフ
ぺろぺろキャンディー　…………………………………　ルクサナ・カーン
変身（栗林さんの虫めがね）	��������������� 　栗林　慧
ぼくがおおきくなったらね　……………………………　きたやま　ようこ
ぼくじょうにきてね　…………………………　星川　ひろ子　星川　治雄
ぼくにきづいたひ　…………………………………………………　杉山　亮
ぼくにはしっぽがあったらしい　	��������　なかがわ　ちひろ
ぼくのいのち　……………………………………………………　細谷　亮太
ぼくはアフリカにすむキリンといいます　…………………　岩佐　めぐみ
ぼくはまほうつかい　…………………………………　マヤ・アンジェロウ
まちのいぬといなかのかえる　	���������　モー・ウィレムズ
まちのコウモリ　…………………………………………………　中川　雄三
みんながおしえてくれました　	������������　五味　太郎 
みんなのかお　………………………………………………　とだ　きょうこ
みんなみんななかよし　…………………………………　つちだ　よしはる
むしのあいうえお　………………………………………………　今森　光彦
むらの英雄　………………………………………………　わたなべ　しげお
もぐらはすごい　……………………………………………　アヤ井　アキコ
もしきみが月だったら　………………………　ローラ・パーディ・サラス
もりのかくれんぼう　……………………………………………　末吉　暁子
もりのこどもたち　…………………………………………………　坂　文子
もりのへなそうる　………………………………………　わたなべ　しげお
やさいのおにたいじ　………………………………………　つるた　ようこ
雪のかえりみち　…………………………………………………　藤原　一枝
よあけ　……………………………………………　ユリー・シュルヴィッツ
よかったねネッドくん　………………………………………　シャーリップ
ヨセフのだいじなコート　………………………………　シムズ・タバック
ランカ　にほんにやってきたおんなのこ　…………………　野呂　きくえ
ろくべえまってろよ　…………………………………………　灰谷　健次郎
ロバのシルベスターとまほうの小石　…………… 	 ウィリアム・スタイグ
わすれもの大王　…………………………………………………　武田　美穂
わたしいややねん　………………………………………………　吉村　敬子
わたしのいちばんあのこの１ばん　	������　アリソン・ウォルチ
わたしのおかあさんは世界一びじん　	�����　ベッキー・ライアー
わたしのそばできいていて　	������������　リサ・パップ
わんぱくだんのかいていたんけん　………　ゆきの　ゆみこ　上野　与志

ハ
ヒ
　

フ

ヘ

ホ

マ

ミ

ム

モ

ヤ
ユ
ヨ

ラ
ロ

ワ


