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赤ちゃんのための はじめての絵本 

赤ちゃんがはじめて出会う本として、 

図書館で実際に人気のある絵本をご紹介します。 

  ゆっくり、のんびり、くり返し、 

  声を出して、読んであげてください。 

  赤ちゃんは全身で聞いています。 

  一緒に楽しんでください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

いない いない ばあ 

松谷 みよ子／ぶん 瀬川 康男／え 童心社 

赤ちゃんの大好きなあそびです。 

ねこやくまが「いない いない」をして 

ページをめくると「ばぁ」と 

顔をみせます。 

赤ちゃんの楽しそうな 

笑い声が聞こえてきそう・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

だっこして 

にしまき かやこ／さく こぐま社 

     赤ちゃんが一番安心するのは、 

      やっぱりおかあさんの腕の中。 

         いろいろな「だっこ」がでてきます。 

   「ゆら～り ゆら～り」と 

だっこしながら 

           読んでみてはいかがでしょうか。 
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おててがでたよ 

林 明子／さく 福音館書店 

          赤ちゃんがひとりで服を着ています。 

      おててに、お顔に、あんよ！ 

         順々に出てきて・・・ 

               あーよかった！ 

  赤ちゃんのしぐさが 

      いきいきと描かれています。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

もこ もこもこ 

たにかわ しゅんたろう／さく もとなが さだまさ／え 文研出版 

           赤ちゃんはことばのリズムを楽しみます。 

         この本は、特に大人には「？」なのに 

        子どもたちは体で感じてくれます。 

赤ちゃんと一緒に 

           不思議な絵本の世界を楽しんでください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

がたんごとん がたんごとん 

安西 水丸／さく 福音館書店 

おひざの上で「がたんごとん」と 

読んであげてください。 

おとうさんの元気な「がたんごとん」も 

おかあさんのやさしい「がたんごとん」も 

どんな「がたんごとん」も 

子どもたちはうれしくなります。 
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のりもの いっぱい 

柳原 良平／さく こぐま社 

男の子も女の子もこどもたちは、 

  「のりもの」が大好き！ 

       自動車、電車、船、飛行機・・・ 

         親しみのある絵が子どもたちに人気。 

   色と形を楽しみながら 

           好きな「のりもの」を見つけてね。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

くだもの 

平山 和子／さく 福音館書店 

本物そっくりの絵が 

赤ちゃんをとりこにします。 

いろいろな果物が、丸ごと描かれた絵と 

すぐ、口にできるように分けられた果物が 

交互に登場。 

「さぁ、どうぞ」「はーい、ぱくぱく」 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

みんな おっぱい のんでたよ 

木坂 涼／ぶん 木村 しゅうじ／え 福音館書店 

「りすのこどもは どんぐり かりかり。 

でもね、あかちゃんのときは、 

おっぱい こくこく・・・。」 

赤ちゃんはみんな おっぱいが大好き。 

おもわず、やさしいおかあさんに 

手を伸ばしてきます。 
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どうぶつの おやこ 

やぶうち まさゆき／さく 福音館書店 

今にも動き出しそうな 

どうぶつたちの親子の絵。 

赤ちゃんといっしょに 

たくさんのお話がつくれます。 

きっと、大好きな動物ができるはず・・・ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

おつきさま こんばんは 

林 明子／さく 福音館書店 

夜です。おつきさまが顔を出します。 

「おつきさま こんばんは」 

            雲です。おつきさまが隠れます。 

            「くもさんどいて おかおが みえない」 

お休み前の もうひとあそび、 

「いない いない」「ばぁ」ができますよ。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

もうねんね 

松谷 みよ子／ぶん 瀬川 康男／え 童心社 

胴長のダックスフントが 

気持ち良さそうに 寝ています。 

「いぬも ねんね」「ねこも ねんね」 

「みんな ねんね」・・・ 

やさしい色合いの絵が 

おやすみ前の絵本に最適です。 
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絵本になれてきたら・・・ 

少し物語性のあるものを 読んでみましょう。 

でも、あせらずに、絵を楽しみながら、 

それぞれの物語をつくっていくのも ひとつです。 

人気のあるシリーズものを ご紹介します。 

参考にしてください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

こぐまちゃんえほん 

わかやま けん／さく こぐま社 

ユーモラスなこぐまちゃんと一緒に遊びましょう。 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

子どもが はじめて であう絵本 

ディック・ブルーナ／さく いしい ももこ／やく まつおか きょうこ／やく 福音館書店 

やっぱり、人気の「うさこちゃん（ミッフィー）シリーズ」です。 
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ぷくちゃんのえほん 

ひろかわ さえこ／さく アリス館 

 新しい人気者、ぷくちゃんは、子どもたちの等身大！ 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

松谷みよ子 あかちゃんの本 

松谷 みよ子／さく 童心社 

 赤ちゃんの心をしっかりとらえた、不朽のロングセラー。 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

いやだ いやだ の絵本 

あーん あん の絵本 

せな けいこ／さく 福音館書店 

 赤ちゃんは、泣いたり、怒ったり、喜んだり・・・・・ 

 

 

 

 

 

－６－ 



おとうさん 

おかあさんのために・・・ 

  子育てでイライラ、ストレスで気持ちがギスギス・・・ 

  こんなことってありますよね。 

こんな時こそ、絵本です。 

自分のために絵本を開いて、 

心をなごませてみては、いかがでしょうか。 

 

わすれられない おくりもの みんな あかちゃん だった 

スーザン・バーレイ／さく       鈴木 まもる／作 小峰書店 

小川 仁央／やく 評論社 
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