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あおくんと きいろちゃん
レオ・レオーニ・作

至光社
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赤ちゃんは生まれたときから、お母さんやお父さんがあやし

たり、しゃべりかけたりする言葉を聞いて育ちます。２歳・３

歳の、一番言葉を身につける時期に親や周りの大人が心

のこもった豊かな言葉で語りかけてこそ、子どもは人間とし

て豊かな言葉と心を身につけることができるのです。

ちびゴリラの ちびちび
ルース・ボーンスタイン さく
ほるぷ出版

バスがきました
三浦 太郎
童心社

ぞうのボタン
うえの のりこ さく
冨山房
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私たちの身近にある美しい、楽しい、豊かな想像力を育て

てくれる言葉と絵のいっぱい詰まったもの、それが絵本で

す。絵本の言葉や絵は、作った人が良く考え、何度も何度

も書き直してできたものです。そして、本を読んであげること

によって、その素晴らしい言葉は読んでくれた人の言葉に

なるのです。

でんしゃにのって
とよた かずひこ
アリス館

ぴょーん
まつおか たつひで

ポプラ社

やさいの おなか
きうち かつ さく・え
福音館書店

きんぎょが にげた
五味 太郎・作
福音館書店
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幼児にとって絵本は、親や周りの大人に読んでもらう本で

す。けれどもつい忙しくて「ちょっと待って」とか、「あとで」と

か背中越しに言っていませんか？本を読んでもらう時は、

お父さんを独占できる、お話が続く限りお母さんはここにい

てくれる、ということを子どもは知っています。大きくなって

字が読めるようになっても、「読んで」と本を持ってきたら「自

分で読めるでしょ」なんて言わないでくださいね。

4

おにぎり
平山 英三ぶん
平山 和子え
福音館書店

ごろごろ にゃーん
長 新太 作・画
福音館書店

はけたよ はけたよ
ぶん・かんざわ としこ
え・にしまき かやこ
偕成社
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心をこめて丁寧に、そして絵本の世界を一緒に楽しんで読

めば、それが親子の心に深く刻まれた共通の体験となり、

成長してからも目に見えない絆になります。子どもにとって

は大好きな身近な大人が読んでくれるということが大事な

のです。

わたしと あそんで
マリー・ホール・エッツ ぶん／え
福音館書店

おなら
長 新太 さく
福音館書店



6

どうしても迷ったら、２０年以上読みつがれている絵本を選

んでみてください。長い間愛されている本には、ちゃんと理

由があります。子どもは気に入った本があれば何度でも聞

きたがります。子どもが「これ読んで」ともってきたり、「もう

一回」と言ったら、何度でも同じ本を読んであげてください。
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ぞうくんの さんぽ
なかの ひろたか さく・え
なかの まさたか レタリング
福音館書店

かばくん
岸田 衿子 さく
中谷 千代子 え
福音館書店

アンガスとあひる
マージョリー・フラック さく・え
福音館書店
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そうは言っても、絵本はたくさんあります。子どもによって気

に入る絵本はさまざま。そこでまず、図書館に行っていろい

ろな絵本を借りてみましょう。その中で子どもが気に入った

本があれば、書店でその本を買うという方法もあります。

おちゃのじかんにきた とら
作 ジュディス・カー
童話館出版

とりかえっこ
作・さとう わきこ
絵・二俣 英五郎
ポプラ社

いたずらこねこ
バーナディン・クック ぶん
レミイ・チャーリップ え
福音館書店



おはなし会、えいが会、こうさく会などの行事もやっています。

お近くの図書館へお越しください。

中央図書館 神宮前1-4-1 3403-2591

西原図書館　 西原2-28-9 3460-8535

富ヶ谷図書館 上原1-46-2 3468-9020

笹塚図書館 笹塚1-47-1 3460-6784

本町図書館 本町1-33-5 5371-4833

臨川みんなの図書館 広尾1-9-17 5793-9500

代々木図書館 代々木3-51-8 3370-7566

こもれび大和田図書館 桜丘町23-21 3464-4780

笹塚こども図書館 笹塚3-3-1 3378-1983

渋谷区では

渋谷区立図書館
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０・１・２歳向けに、「赤ちゃんだって本がすき！」と「赤ちゃんのた
めのはじめての絵本」、４～５歳以上向けに「しぶやおすすめの
本５０ ４・５歳のみなさんへ」のパンフレットを用意しています。参
考にしてください。

年齢はあくまで目安です。あまり気にせずに、お子さんと楽しく本
を選んでください。
分からないことがありましたら、遠慮なく図書館へどうぞ。


