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＊は新しく選ばれた本です

書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

1

あしのうらのはなし

やぎゅう　げんいちろう
じぶんのあしのうら、みたことある？わたしたちのからだをささえてくれているあ しのうら。手ほどではないけ
れど、ちいさいものならつかめるし、あつい、つめた いをかんじることもできる。じぶんのあしのうらをよーくか
んさつして、本にかいて あることとくらべてみてね。

2

あら、そんなの！

高橋　和枝
ねこのプーはおともだちのたんじょうびパーティーにしょうたいされました。でも パーティーなんてはじめて！
いってみたいけど、どうしていいかわかりません。 そこで、なかよしのたまみさんにそうだんすると「あら、そん
なの！」とすてきなアドバイスをしてくれました。

3

いっすんぼうし

いしい　ももこ
おやゆびほどのおおきさのいっすんぼうしは、おわんのふねにのって、みやこに いきます。あるひ、おひめさ
まのおともをしていると、おにたちにおそわれ、いっ すんぼうしはあかおにに、のみこまれてしまいます。いっ
すんぼうしはどうなって しまうのでしょうか？

4

うちゅうひこうしになりたいな

バイロン・バートン
うちゅうひこうしになったらどんなだろう。スペースシャトルにのって、とんでいく んだよ。うちゅうからは、ちきゅ
うがみえるよ。うちゅうでたべたり、ねむったりす るんだよ。きみは、うちゅうひこうしになりたい？

5

おおきなおおきなおいも

赤羽　末吉

たのしみにしていた　いもほりえんそくは、うてんでえんき。ざんねんそうなこどもたちは、おおきなかみに お
いもをえがきはじめます。かみをたくさんつなげて、おいものえはどんどんおおきくなります。おおきなおいも
は、ヘリコプターでようちえんへ。プールにうかべて　おいもがふねになったり、かいじゅうにみたててあそびま
す。たくさんあそんだあとは、てんぷら、やきいも、だいがくいも、たくさんつくっておいもパーティ！
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

6

おおきなキャンドル馬車にのせ

たむら　しげる
こびとのニコさんとロボットのダダくんはキャンドルをつくりました。キャンドルを ばしゃにつむと、しゅっぱつで
す。とちゅうでイチゴをつむひとや、こむぎこをはこ ぶきしゃ、たくさんのパティシエにもあいました。みんなむ
かうさきはいっしょ。さ て、どこにむかうのでしょう。

7

おじさんのかさ

佐野　洋子
おじさんは、とてもりっぱなかさをもっていました。くろくてほそくて、ぴかぴかひかったつえのようなかさ。でか
けるときは、いつもかさをもってでかけます。でも、 あめがふってもかさをさしません。なぜって、かさがぬれる
から。ところがあるひ …。

8

おふろだいすき

松岡　享子

ぼくはおふろがだいすきです。ぼくはいつも あひるのプッカをつれて はいります。おゆで からだをながした
ら、プッカといっしょにおゆにはいります。「あつくもないし、ぬるくもないし、ちょうどいいかげん。」ぼくがからだ
をあらっていると、ざぁーっと ゆぶねからカメがあらわれました。すると、ペンギン、オットセイやカバ、クジラま
であらわれました……。こどもの くうそうのせかいを、たのしいおふろじかんで のびのびとえがいたえほんで
す。

9

おへそのあな

長谷川　義史
あかちゃんは、おかあさんのおなかのなか。おへそのあなからみえるのは、おにいちゃん、おねえちゃん、お
とおさん。みんな、あかちゃんがうまれてくるのをまっています!

10

およぐ

なかの　ひろたか

いぬもねこも「いぬかきおよぎ」。なぜおよげるのだろう？ それはからだが みずにうくからだ。おふろでためし
てみよう。どうぶつも、にんげんも、からだのなかに うきぶくろをもっている。プールにはいったら ゆっくりある
いたり、みんなでみずのかけっこをしよう。かおをみずにつけられるようになったら、いきをはく れんしゅう。
「ぶくぶくぱっ」とかおをあげる。みずにもぐって からだをよこにすると、うかんだ！ あしをばたばたさせると、
まえへすすむ

11

かいじゅうたちのいるところ

モーリス･センダック
かいじゅうのくにをたずねよう。コルデコットしょう をじゅしょうし、
せかいじゅうのこどもたちをひきつけてやまないセンダックのだいひょうさく。
こどもの ないめんのドラマをみごとにえがいて、こんせいきさいこう のえほんといわれています。
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

12

＊かうかうからす

ほそい　さつき
げんたは、おかあさんとゆうはんのかいものにきました。ほしいものがいっぱいあって、ウキウキワクワク。お
かしうりばで「かうかう」、おもちゃうりばで「かうかう」。とうとう、ひっくりかえっておおさわぎ!すると、となりのい
えのおばちゃんに「かうかうばかりいってると「かうかうからす」になっちゃうわよ」といわれて…。

13

かさじぞう

瀬田　貞二・再話

あみがさをつくってくらしているおじいさんは、おおみそか、しょうがつの もちをかうために、かさを５つもってま
ちにうりにでかけましたが、さっぱりうれません。そのうちにひがくれて ゆきもふってきたので、しかたなく　い
えにもどりました。とちゅう、のはらにたっている おじぞうさまにゆきがつもっているのをみて、もっていた　かさ
をぜんぶかぶせてあげました。よくあさの がんたんに、どこからか そりをひくこえが……。

14

カラーモンスター

アナ・レナス
カラーモンスターは、じぶんでもなにがなんだか、よくわかりません。いろんなき もちがごちゃごちゃ。こんがら
がったきもちを、ほどかなくてはなりません。カラー モンスターは、おんなのこにてつだってもらって、うれしい・
かなしい・いかり・ふ あん・おだやかの5つのきもちをせいりしてみることに…。 （TRCマークより）

15

きかんしゃやえもん

阿川　弘之
としをとってしまったきかんしゃのやえもん。くずてつにされるうんめいが まっていたのですが、あるひ、こうつ
うはくぶつかん のひとがゆずってほしいと　もうしこんできました。

16

きみなんかだいきらいさ

ジャニス・メイ・ユードリー
「どんなになかよしだって、きょうはジェームズのことがだいきらいさ。ちょっと いって、ジェームズをやっつけて
やろう。」そんなこといっちゃってよいのかしら？ ふたりのこどものしぐさが、ひょうじょうゆたかにえがかれて
いる かわいいおはな し。

17

＊きみのことがだいすき

いぬい　さえこ
このもりには、ちいさくてふわふわのどうぶつがたくさんくらしています。かなしんでいるこや、たちどまってい
るこに　そっとやさしいことばをかけるネズミ、ナキウサギ、タヌキ、キツネ、リスたち。どんなことをおはなしし
ているのか、ちょっとのぞいてみましょう。
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

18

きみはライオン！

ユ テウン
しんこきゅうして、はじめるよ。「がぁーっ」とほえて、ライオン。あしくびをもって、 ひざをぱーたぱーたして、
ちょうちょ。ぴょんとはねたら、かえる。みんなでいっ しょにやってみよう!ヨガのポーズがたのしくできるように
なるえほん。 （TRCマークより）

19

きんようびはいつも

ダン・ヤッカリーノ
まいしゅうきんようびのあさは、ぼくとパパのとくべつなじかんなんだ。うちをはやくでて、いつものおみせでい
つものあさごはん、そしてゆっくりおしゃべりをするんだ。つぎのきんようび、はやくこないかな。

20

くまのビーディーくん

ドン・フリーマン
ゼンマイじかけのくまのビーディーくんは、なかよしのセイヤーくんが るすのあいだに、ひとりでほらあなにで
かけてゆきます。そして「しあわせなきもちになるも の」をさがすのですが…。ビーディーくんは、みつけられる
のでしょうか？

21

ぐるんぱのようちえん

西内　ミナミ

ぐるんぱは、ひとりぼっちのおおきなぞうです。ビスケットやさん、くつやさん、ピアノこうじょう、じどうしゃこう
じょう……。ぐるんぱは、いろいろなしごとばで いっしょうけんめいにはたらきますが、つくるものがおおきすぎ
てしっぱいばかり。そんなときぐるんぱは、こどもがたくさんいる　おかあさんにであいます。こどもたちのせわ
をたのまれたぐるんぱは、とてもすてきなものをつくります。それはぐるんぱがつくったおおきなもので、たくさ
んのこどもたちがあそべる、すてきなようちえんでした。

22

げんきなマドレーヌ

ルドウィッヒ・ベーメルマンス
パリのふるいやしきに１２にんのおんなのこが すんでいました。いちばんおちび なマドレーヌはこわいものな
し。ねずみだってトラだって、へっちゃらです。ところ があるよる、マドレーヌがとつぜんなきだしました。

23

＊コッケモーモー！

ジュリエット・ダラス＝コンテ
どうしよう! なきかたわすれちゃった! いくらがんばっても「コッケコッコー!」をおもいだせないないオンドリ。みん
なにばかにされたり、しんぱいされたり。そのよる、あやしいものおとがして…。
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

24

コッコさんのおみせ

片山　健

コッコさんはおみせをはじめました。まず、おかしやさん。つぎにくだものさん、そのあとはカレーやさん。でも、
おきゃくさんはだれもきません。コッコさんは、おにいちゃんやおとおさん、おかあさんのもとへいき、「おみせ
にきて」とさそいますが、みんないそがしそうです。こんどはみんなに でまえをしますが……。たべもののざい
りょうは、ビーだまやおはじきなど、さまざまなおもちゃで、いろとりどりのしなものが みりょくてきにえがかれて
います。

25

＊こどもかいぎ

北村　裕花
きょうは、だいじな「こどもかいぎ」のひ。おだいは「おこられたときは、どうしたらいいか?」です。ごめんなさい
とあやまる、なく、わらってごまかすなど、さんかしたみんなから、いろいろないけんがでます。ところが、りくく
んと、まさとくんが、どちらのおやがこわいかでけんかをはじめてしまい…。こどもかいぎのいきつくさきは?

26

こぶたたんぽぽぽけっととんぼ

馬場 のぼる
ぶた、たぬき、きつね、ねこ…。しりとりのはじまりです。つぎはなにがでてくるの かな。しりとりのなかで、どう
ぶつたちは、おにごっこやしゃぼんだまあそびをた のしみます。さあ、どうぶつたちとしりとりをしながら、しぜ
んのなかへあそびにで かけましょう。

27

こんとあき

林　明子
ぬいぐるみのこんは、あきがあかちゃんのときからのおともだち。いつもいっしょ です。でも、こんはだんだん
ふるくなってきて、ほころびができてしまいました。そ こで、こんをつくったおばあちゃんになおしてもらおうと、
あきはこんとたびにでま す。

28

こんにちは！わたしのえ

はた こうしろう

まっしろいかみに、えのぐのふでをおもいきって ぐっちょん!ずういいいいい、あっ というまにうまれてきたの
は、ギザギザのいきもの。てんてんてんてん、はねて とんで、いろがころがる。「もっと、もーっと、おおきく!」っ
てふでがいいだした。い くよー!ぐるぐる、いろがまわる、いろがわらう…。えをかくって、こんなにきもちい い!
（TRCマークより）

29

サイモンは、ねこである。

ガリア・バーンスタイン
「ぼくたち、にてますね」といった、ねこのサイモン。いわれたライオン、チー ター、ピューマ、クロヒョウ、トラは
「どこがにているんだ？」とおおわらい。りっぱ なたてがみや、うつくしいしまもようをじまんされ、しょんぼりし
たサイモンですが …。
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

30

三びきのこぶた

イギリスの昔話
あるところに３びきのこぶたがいました。３びきはそれぞれ、わらのいえと、きのいえと、れんがのいえをたて
ました。ところが、そこへオオカミがやってきて、わらのいえと　きのいえをふきとばし、こぶたをたべてしまいま
した。

31

ジオジオのかんむり

岸田　衿子

ジオジオはライオンのなかでも １ばんつよかった おうさまで、りっぱな かんむりをかぶっています。でも、ひと
りぼっちでした。そこへ、たまごをすべて うしなったことりがやってきました。なげく ことりにジオジオはかたり
かけます。「たまごをうみたいなら、いいところがあるぞ」。それはジオジオのかんむりのなか。ここなら あんし
ん、たまごはぶじかえり ことりたちはげんきにジオジオのまわりをとびまわります。

32

すてきな三にんぐみ

トミー・アンゲラー

くろいマントに くろぼうしのどろぼうさんにんぐみは、よるになると、やまから えものとなる ばしゃをさがしに
やってきます。 どんなひとも このさんにんぐみにであったら、ひとたまりもありません！　さんにんぐみは、ば
しゃからうばった たからを、せっせとやまに はこんであつめていました。 あるよる、このどろぼうさんにんぐみ
がであったのは、こじのティファニーちゃん。 これからいじわるなおばさんと くらすよていだったティファニー
ちゃんは、それより このおじさんたちのほうがおもしろそう！ と、よろこんでついていきました。そこで、たから
がぎっしりつまった はこをみつけ、すなおに ひとつのしつもんをします。「これ、どうするの？」 そこでさんにん
ぐみが かんがえたおもいつきとは？

33

＊ずるいっておもっちゃう！

わかる
いつもせんせいをひとりじめ してずるい!ならんでいるのに わりこんできてずるい!おにいちゃんのおやつがお
おきくてずるい!なんでこんなきもちになっちゃうのかな?ずるいっておもうのは わるいこと?どうしたら、ずるいっ
ておもわなくなるのか、みんなでおはなししてみよう。

34

だるまちゃんとてんぐちゃん 

加古 里子
だるまちゃんとてんぐちゃんは、なかよし。だるまちゃんは、てんぐちゃんの もっているものがほしくなりまし
た。てんぐのうちわ、ぼうし、はきもの、かおについいるはな。さっそくうちにかえり、おとうさんの だるまどんに
そうだんします。おきにいりが、みつかるかな?

35

ちびゴリラのちびちび

ルース・ボーンスタイン
もりにすむちいさな かわいいゴリラのちびちび。かぞくも、もりのどうぶつたちも、 みんなちびちびがだいすき
です。もちろん、ちいさなちびちびがどんどんせいちょうして、おおきなちびちび になってもね。きょうはちびち
びのたんじょうび。もりのみんながm おいわいします。
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書　名（4・5歳向） 著者 内容紹介

36

どうするジョージ！

クリス・ホートン
いぬのジョージにハリスがいいました。「ちょっとでかけてくるけど、るすのあいだ いいこにしていられるかい?」
「もちろん」とジョージはこたえました。ジョージがだ いどころにいくと、いいにおいがしました。ケーキです。ど
うするジョージ!えーっ! たべちゃうの〜?こんどはジョージがなにかうごくものをみつけて…。

37

とけいのあおくん

エリザベス・ロバーツ
あおくんはめざましどけいです。おみせで だれかがかいにきてくれるのを まっていると、おとこのことママが
かいにきて…。パパのおたんじょうびのおくりものになったよ。でもあさが ちかづくと、ベルをならせるかドキド
キ。

38

ナースになりたいクレメンタイン

サイモン・ジェームズ
たんじょうびプレゼントにナースのふくと、きゅうきゅうセットをもらったクレメンタ イン。すぐにナースになって、
かぞくのおせわをします。でもおとうとには、ナース なんかいらないといわれてしまいました。かなしくなったク
レメンタインでしたが …。

39

＊なにか　いいこと　あった？

ミーシャ・アーチャー

おじいちゃんと、こうえんでまちあわせをしたダニエル。「なにかいいことあったかい?」とたずねられたダニエル
は、おおいそぎで“なにかいいこと”をさがしに こうえんをめぐり…。いままで できなかったことができるように
なること、からだがおおきくなること、あたらしい いのちがうまれること。まいにちが うれしくなるようなできごと
が いっぱいのえほん。

40

ぼくにげちゃうよ

マーガレット・W・ブラウン
あるひ、どこかへいってみたくなった こうさぎは、おかあさんに「ぼくにげちゃう よ」といいます。おかあさんは
「おいかけますよ」とこたえます。いろんなものに なってにげる こうさぎ と おいかけるおかあさんとのやりとり
がたのしいおはなしで す。

41

ぼくはひとりで

フン・グエン・クアン
フイン・キム・リエン

ぼくははじめてひとりででかけます。ちいさなボートをじぶんでこいで。あめが ざあざあ ふり、まっくらでみちも
わからないけれど、ひきかえすわけにはいかない。 だいじょうぶ。そのさきにまっているのは…。ベトナムにす
む しょうねんがはじめて がっこうへむかうひのおはなしです。
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42

まっくろネリノ

ヘルガ・ガルラー
まっくろネリノはきょうだいのとりたちにもなかまはずれにされて、いつもひとりぽっち。しんみりとあじわいぶか
く、ソフトなパステルがでえがく。

43

まどのむこうのくだものなあに？

荒井　真紀
くだものをじっくりみたことはありますか。ちいさなまどのむこうには、つぶつぶ、 あみあみ、しましまや、でこ
ぼこが…。これはいったいなんのくだもの？ふだん みているくだものも、よーくみるとちがってみえる！ふしぎ
なせかいがまっていま す。

44

＊みんながおしゃべりはじめるぞ

いとう　ひろし
こうえんで かくれんぼをしていたぼくが、つつじのしげみ にかくれて、いし みたいにじっとしていたら、そばの
いし がはなしかけてきた。そのいしは、ながいかわをすこしずつくだってきたんだって。いしのおしゃべりは、
みんなにもちゃんときこえたよ。ぼくたちは、ほかのもののおしゃべりもききたくなって…。

45

ムカムカドッカーン！

ミレイユ・ダランセ
なにかいやなことがあったのかな？いえにかえってきたロベールはおこってる みたい。ロベールのおなかの
なかで なにかがどんどんおおきくなって…くちから とびだした！くちからでてきた かいぶつは「よう！これから
なにする？」。いったい どうなっちゃうんだろう？

46

もしもぼくのせいがのびたら

にしまき　かやこ
「これからどんどんおおきくなるでしょうね」といわれた たろうは、ベッドのなかで 「もしもぼくのせいがのびた
ら…」とかんがえます。はやくおおきくなりたいと だれもがいだくきもち。ページをめくるたびに、たろうのせい
はどんどんおおきくなって いきます。

47

もりのなか

マリー・ホール・エッツ　

ラッパをもってもりにさんぽにでかけたおとこのこは、ライオン、ゾウ、クマと、いろいろなどうぶつたちに であ
います。おとこのこはラッパをふきながら、みんなとぎょうれつをつくって もりをおさんぽ。そしてもりのなかで、
かくれんぼをはじめますが、おとこのこが おにをしているうちに、どうぶつたちは すがたをけしていました。か
わりにあらわれたのは、おとおさん。「またこんどまでまっていてくれるよ」、おとおさんはそういうと おとこのこ
をかたぐるまにのせて、おうちにかえっていきました。
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48

ラチとらいおん

マレーク・ベロニカ

ラチはせかいで いちばんよわいです。いぬをみるとにげだしますし、くらいへやには はいることができませ
ん。そんなラチのところにちいさな つよいライオンがやってきました。ラチはライオンがそばにいてくれることで
すこしずつ つよくなっていきます。あるひ、ともだちのボールをとったおとこのこをラチは むちゅうでおいかけ
ボールをとりかえします。ふと きがつくとライオンのすがたはありません……。ラチがいえにもどると、ライオン
からの すてきなてがみがのこされていました。

49

わたしとあそんで

マリー・ホール・エッツ　
はらっぱにあそびにいったわたし。「あそびましょ」とこえをかけると、どうぶつた ちはにげていってしまいま
す。「だれもあそんでくれないの」と じっとしていると、 ふしぎ、どうぶつたちがもどってきて、わたしとあそんで
くれました。

50

＊わたしのて

ジーン・ホルゼンターラー
わたしには、2ほんのてがあります。ボタンをとめる。ファスナーをしめる。ひもをむすぶ。てをならし、おんがく
をかなでる。わたしのては、たくさんのことができます。なかでも、いちばんすてきなことは…?
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