
 

  

１月
が つ

２９日
に ち

（ 水
すいよう

） 

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～１１時
じ

 

対
た い

象
しょう

：乳幼児
に ゅ う よ う じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

（２名
め い

１組
く み

での参加
さ ん か

です） 

定
てい

員
いん

： 先
せん

着
ちゃく

７組
くみ

    会場
かいじょう

： 笹塚
ささづか

こども図
と

書
し ょ

館
かん

 ２階
かい

 ほしのへや 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

： １月
がつ

８日
にち

（ 水
すいよう

）より 笹塚
ささづか

こども図書館
と し ょ か ん

のカウンター 

または電話
で ん わ

（０３-３３７８-１９８３）にて受付
うけつけ

 

絵本
えほん

のよみきかせとヨガを気
き

軽
がる

に楽
たの

しめる 

イベントです。親
おや

子
こ

で一
いっ

緒
しょ

にポーズをとったり、 

楽
たの

しく 体
からだ

を動
うご

かしてみませんか？ 

★ 講師
こ う し

 ★ 

手塚
て づ か

 沙也
さ や

花
か

 

パーソナルトレーナー歴
れき

10年
ねん

 

ヨガ・ピラティス歴
れき

8年
ねん

 

ソフトボール U19 キャプテン 

2009年
ねん

アジア大会
たいかい

優勝
ゆうしょう

 

ご提供いただいた個人情報はこのイベントに必要な場合にのみ使用し、終了後は破棄します。 

うごきやすい服装
ふくそう

で参加
さ ん か

してね♪ 

持
も

ち 物
もの

： タ オ ル ・ ふ た の で き る 飲
の

み 物
もの

 


