
 

  

か い

おや

子
こ た の た い

験
け ん

１０月
が つ

１３日
に ち

（日） 

午
ご

後
ご

３時
じ

～午
ご

後
ご

４時
じ

 

対
た い

象
しょう

：小
しょう

学
が く

生
せ い

とその保護者

（２名
め い

１組
く み

での参加
さ ん か

です） 

定
てい

員
いん

： 先
せん

着
ちゃく

１０組
くみ

    開
かい

催
さい

場
ば

所
し ょ

： 中
ちゅう

央
おう

図
と

書
し ょ

館
かん

 ５階
かい

 集
しゅう

会
かい

室
しつ

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

： ９月
がつ

２８日
にち

（土）より 中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

カウンター 

または電話
で ん わ

（03-3403-2591）にて受付
うけつけ

 

絵本
えほん

のよみきかせとヨガを気
き

軽
がる

に楽
たの

しめる 

イベントです。親
おや

子
こ

で一
いっ

緒
しょ

にポーズをとったり、 

楽
たの

しく 体
からだ

を動
うご

かしてみませんか？ 

講師
こ う し

：木村
き む ら

 絵
え

美子
み こ

 

フィットネスインストラクター 

ヨガインストラクター 

アクアダンス 

アクアエクササイズなど、 

ベビースイミングコーチ 

として活動。 

ご提供いただいた個人情報はこのイベントに必要な場合にのみ使用し、終了後は破棄します。 

うごきやすい服装
ふ く そ う

で参加
さ ん か

してね 

持
も

ち物
もの

： タオル・フタのできる飲
の

み物
もの

 


